JlenapTamMeHT KyJbTYpbl, TypU3Ma U MOJIOJEKHON MOJUTHKA
AnmvuHucTpanuu TyTaeBCKOro MyHHUIIMIIAIBHOIO palioHa
MyHununaabHoe 00pa3oBaTeIbHOE YUpPEKICHUE

JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus «JleTckas mkosa uckycctsy» r. Tytaes

JlonosiHuTeNbHAS TIpeAnpodeccuoHaabHas 001eo0pa3oBaTebHas IporpaMmma
B 00J1aCTH XOpeorpapuyecKoro UCKycCTBa

«Xopeorpadguyeckoe TBOPYECTBO»

[TpenmerHas o01acTh
I1O.01.Xopeorpadguueckoe HCIHOJTHUTEIHCTBO
YueOHblii IpeAMET
110.01.V11.04 KJACCUYECKHUHN TAHEI]
Cpoxk o0yuenusi — 8 (9) ner

Tyraes, 2015



«Onobpeno» «YTBEpKIAION

MeToHIeCKHM COBETOM JnpexTop.— (baMunust, Mg, ﬂao
00pa30BaTeIILHOTO YIPEIKICHHU fogl wowyoeme el
‘ Jepiy (T10/1ITHCB)

P63 7S naTa yTBEPK/ICHUA

Pazpaborunk — Amibacsa X.A., 3aBe/ly OMHH XopeorpapuuecKoro OTAeNeHNs

MOV JTIO «Jlerckas 1mkosa uckyccTs» . Tyraes

Pertensent — Kypranckas T.B., mpencenarens ITHK «Xopeorpahuueckoe
tBopuectBoy ['TIOY SO «SIpocnaBckuit KOMIEIK KyIbTypPhD»

Penenzent — [lserkona E.B., npenoxasareib



V.

VI.

© N o g B

CrtpykTypa nporpaMmmsl yueOHOro npeamera

ITosscHUTENbLHAA 3aNIICKA

XapakTepucTuka yueOHOro rmpeMera, €ro MecTo U pojib B 00pa3oBaTeIbHOM IIPOLIECCE;
Cpoxk peanu3zanuu yueOHoro npeamera «Kmaccuaeckuii TaHem;

O6beM yueOHOTO BpEMEHH, PETYCMOTPEHHBIN yUeOHBIM IUIaHOM 00pa30BaTEILHOTO
YUpeXJIeHUs Ha peanusaiuio ydyeOHoro npeamera «Kmaccuueckuii TaHeI,;

®opma npoBeieHUs YUeOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHITHIA,

Lens u 3agaun yuebHoro npeamera «Kimaccuyeckuii TaHeI;

O6ocHOBaHME CTPYKTYpPBI IporpaMMbl yueOHoOro npeamera «Kinaccuueckuii TaHeny;
MeTtoibl 00ydeHuUs;

Ornucanmne MaTepralbHO-TEXHUUYECKHUX YCIOBUN peanu3aluy yueOHoro nmpeamera

«Knaccuueckuii TagHemy.

Conep:xanue yueonoro npeamera «Knaccuueckuii Tanem»
CaeneHnus o 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHH,
["omgoBbie TpebOBaHUS O KiIaccaM;

VY4ueOHO-TEMATHUECKUH TUTaH

TpeOoBaHMs K YPOBHIO OATOTOBKHU 00y4aK0IIMXCH

(I)OpMI)I U ME€TOAbI KOHTPOJIsI, CUCTEMA OLICHOK

ATTecranus: 1enu, BUIbI, popma, comepikaHue;

Kpurepun oneHok.

MeTtoanueckoe odecniedeHne y4eOHOro nmpouecca

. Metoauueckue PEKOMCHAAINHN NEAArOrNICCKUM pa6OTHI/IKaM.

CnHMcoKk MeToaMYecKOil JuTepaTyphbl



l. IMosicHUTEILHAA 3aHCKA

1. Xapakmepucmuxa yueoHo20 npeomema, e2o Mecmo u poib 6 00pPaA308amMenbHOM
npouyecce

[Tporpamma yueOHOro mpeamera «Kiraccuueckuit Tanen» pazpaboTaHa HA OCHOBE H C
Y4ETOM (benepambHBIX rOCyJIapCTBEHHBIX TpeOOBaHUI K JOTIOJTHUTEIIHHOM
npeanpodeccuoHaIbHON 00111e00pa30BaTEIbHOM TpOrpaMMe B 00JIaCTH XOpeorpaduyecKoro
UCKyccTBa «Xopeorpaduieckoe TBOPYECTBOY.

VYueOHbiii mnpenMer «Kiaccuueckuii TaHEI) HampaBlIeH Ha NPUOOLICHHWE JeTeH K
XopeorpapuuecKoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHUYECKOE BOCIIMTAHHE YYalMXCs, Ha MPHOOpPETCHUE
OCHOB HCITOJTHCHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

Copepxanue yueoHoro npeameta «Kimaccuueckuii TaHel» TECHO CBS3aHO C COJIEP>KaHUEM
yueOHbIX TpeaMeToB «Putmukay, «['mMHacTuka», «[loArOTOBKAa KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY.
Yuebnblii npenmer «Kiaccuueckuid TaHel sBISETCSs (YHIAMEHTOM OOYUYEHHS Ui BCEro
KOMILIEKCA TaHICBAJIbHBIX MPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH HA pa3BUTHE (PHU3MUECKUX JTAHHBIX
yuanmxcs, Ha (GopMupoBaHHE HEOOXOIUMBIX TEXHHUYECKHX HABBIKOB, SBISETCS MCTOUYHHUKOM
BBICOKOW HCIIOTHUTEIBCKON KYIBTYPHl, 3HAKOMHUT C BBICHIMMH JOCTHXXEHHUSIMH MHUPOBOU H
OTEUYECTBEHHON XOpeorpaduyeckoi KyabTyphl.

Jannas mporpaMMa mOpuOMIKEHA K TPaAULUSAM, ONBITY U METoJaM OOydeHHs,
CIOXHBIIMMCS B XxopeorpaduueckoM o00pa3oBaHUU, U K Yy4eOHOMY Tpoleccy y4eOHOro
3aBe/ieHus ¢ MpodeCCUOHATBLHONU OpUEHTAIHEH.

Ee ocBoenmne cmocoOcTByeT QOpMHUPOBAHUIO OOIIEH KYIbTYphl AeTeH, MY3BIKAILHOTO
BKYCa, HAaBBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHUS, Pa3BUTHUIO JIBUTATEILHOTO armapara, MBIILICHUS,

(I)&HTEBI/II/I, PACKPBITUIO HHAUBUAYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneuy»
Cpok peanu3anuu JaHHOW IPOrpaMMBbI COCTaBIsIeT 6 JieT (Tpu 8-JeTHel 00pa3oBaTenbHON
nporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpUYECTBO). [ yyammxcs, TUIAHUPYIOIIUX TOCTYIJICHUE B
o0pa3oBaTeNbHbIC YUPEIKICHUS, PEATU3YIONIIEe OCHOBHBIE TPO(ECCHOHATLHBIC 00pa30BaTeIbHbIC

MPOrPaMMBbI B 00JIACTH XOpeorpapuuecKoro NCKYCCTBa, CPOK OCBOSHUSI MOKET OBITh YBEIIMYCH Ha



1 rox (9 xiacc). Bo3pact obyvarommxcss MOCTYyNUBIIKMX B 1 Kiacc mo 8-JeTHeMy Kypcey

oOyuenusi— 6,5-9 ner.

3. Oobvem  yuebH020  6pemeHU, NPEOYCMOMPEHHBI  YYeOHbIM  NIAHOM

00pazoeamenvro2o yupexcoenusa Ha peanuszayuio npeomema «Knaccuueckuii maneuy

Kiacchl/KoIn4ecTBO 4acoB 3-8 kiaccel 9 kiacc
KonunuectBo vacoB (o6mee | KomamgectBo
Ha 6 JIeT) 4acoB (B rox)
1023 165
MaxkcuMmanbHasi Harpy3ka (B 4acax)
1023 165
KomnuectBo YacoB Ha
ayTUTOPHYIO HArPy3Ky
1188
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCcOB Ha
ayJUTOPHBIC 3aHATUS
Knaccer 3 4 5 6 7 8 9
6 5 5 5 5 5 5
HenenvHas aynmuTopHas Harpyska
Koncynbranuun 8 8 8 8 8 8 8




4. @opma nposedenusn yueoHbIX ayOumopHvIX 3aHAMUI
MenkorpynmnoBas (0T 4 1o 10 genoBek), 3aHATHS ¢ MajJbYMKaMu 1o npeamety «Kmaccuaeckuit

TaHeI - OT 3-X YeJIOBEK, MPOJOJIKUTENILHOCTD ypoKa - 40 MUHYT.

5. lenw u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii mamneuy»
Henan:

pa3BUTHE TaHIEBAIbHO-UCIIOIHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH O0OyYaroIIUXCcsi Ha OCHOBE
MPUOOPETEHHOT0 UMM KOMIUIEKCa 3HAaHWUN, YMEHHM, HaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX ISl MCIOTHEHUS
TaHIEBATbHBIX KOMITO3UIIUI pa3INYHBIX XaHpoB U ¢opM B coorBercTBUM ¢ OI'T, a Takxke
BBISIBJICHHE HauOoJiee OJIaPEHHBIX JeTed B 00JIacTH XOopeorpaduyeckoro HCIOIHUTEILCTBA U
MOJATOTOBKU UX K JaJbHEUIIEMY MOCTYIUICHHUIO B 00pa3oBaTeNbHbIe YUPEXKACHUS, PeaTu3yIOIIHe
oOpa3oBaTenbHble MPOrPaMMBl CPEIHEr0 M BBICIIETO MPOPECCHOHAIBHOTO O0pa30BaHUS B

obnactu xopeorpauueckoro UCKyccTBa.

3apaum:

* pa3BUTHE UHTEpeca K KJIACCHYECKOMY TaHILy U XopeorpaduyeckoMy TBOPUYECTBY;

* OBJIAJICHUE YYANIMMUCS OCHOBHBIMH HWCIIOJHUTEIHLCKUMH HAaBBIKAMH KJIIACCHYCCKOTO
TaHI[a, MMO3BOJISIIOIIMMH TPAMOTHO HCIOIHITh MY3bIKAIbHBIE KOMIIO3UIIUU, KaK COJIO, TaK U B
ancaMmoie;

* pa3BHUTHE MY3BIKAJLHBIX CIIOCOOHOCTEH: clTyXa, pUTMa, MaMsATH U MY3bIKaJTbHOCTH;

* OCBOCHHEC YYAIIUMHUCS MY3bIKQJIBHOH T'PAMOTBI, HEOOXOJMMON MJIsS BIIAJCHUS
KJIACCHYECKHUM TaHIEM B TpeJiesiaX MpOTrpaMMBblL;

* CTUMYJUPOBAHUE PA3BUTHS SMOIMOHATBHOCTH, ITAMSTH, MBIIUICHUS, BOOOPAKEHUS H
TBOPUYECKOM aKTUBHOCTHU B aHCaMOIIe;

* pa3BUTHE YyBCTBA aHcaMOis (YyBCTBAa MApTHEPCTBA), JIBUTATEIbHO-TAHIIEBAIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTHCTU3MA,

* mpuoOpereHrne OOYYaIOIMMHUCSA ONBbITA TBOPYECKOH MAESATETbHOCTH U IMYOJUYHBIX

BBICTYIICHUN;



* (dopmmpoBaHUEe y OJApEHHBIX AT KOMILIEKCA 3HAHWW, yYMEHUW U HAaBBIKOB,
MO3BOJIAIOIIMX B JlajbHEHIlIeM OcBauBaTh MpodeccruoHallbHbIe 00pa3oBaTeIbHbIE POrPaMMbI B

obnactu xopeorpauueckoro UCKyccTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypot npozpammal yueonozo npeomema «Knaccuueckuii
maneuy
O6ocHoBaHNeEM CTPYKTYpHI IporpaMmel saBiisitoTest OI'T, oTpakaroiire Bce aceKThl
paboThI penoAaBaTens C Y4CHHKOM.
[TporpaMma conep>KUT CIEAYIOIINE PA3AEIIbL:
- CBEJICHHsI O 3aTparaX ydeOHOro BpEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHE
yueOHOro MpeaMeTa;
- pacmpeferneHue yueOHOro MaTepuana 1o rogam o0y4deHus;
- OIKCaHUE IUJAKTUYECKUX SIMHHII,
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH O00yYaIOIIUXCS;

- (GOpMBI U METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

- MCTOINYCCKOC obecrneueHue yqe6Hor0 Impornecca. B cooTtBeTCcTBHUM ¢ JaHHBIMU HaIllpaBJICHUAMHA

CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zen mporpammbl «Cojiepkanue yueOHOTO peIMeTay.

7. Memooul 00yuenusn

JInst MOCTHKEHUs TOCTaBICHHON ILENH M peaju3alldu 3a/lad MpeaMeTa UCHOIb3YIOTCS
CIETYIOIINE METOIBI 00 YUCHHS:
- CJIOBECHBI (00BsICHEHHE, Pa30op, aHATH3);
- HarmsAgHbIA (KayeCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTpAIMs OTACNbHBIX YacTe M BCETO JBUKCHHUS;
MPOCMOTP BHICOMATEPHAIOB C BBICTYIJICHUSMH BBIIAIOIIMXCS TAHIIOBIIUI], TAHIIOBIIHKOB,
MOCEIIEHNEe KOHIIEPTOB M CIEKTAaKJIed JJs TOBBINICHHUS OOIIEro YpOBHSA pPa3BUTHS
oOyuarorierocs);
- TpaKTHYeCKHi (BOCIPOW3BOMASIINE U TBOPYECKHE YIOPAKHEHUS, JEJICHHE IIeJOro
MpOW3BENCHUsT Ha 0OoJee MENKHe YacTH I TMOAPOOHON MpopabOTKH U TMOCIEAYIOUIEi

OpraHu3aIiu 1eJI0r0);



- aHAIUTUYECKUH (CpaBHEHUS M 000OIICHUS, pPa3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBILIUICHUS);
- SMOIIMOHATLHBIN (TIOI00P acconmanuii, 00pa3oB, CO3aHNE Xy/0’KECTBEHHBIX BIICYATICHUH );
-  MHOUBUAYANbHBIA MOAXOA K KaXIOMY YYEHHMKY C Y4YE€TOM HPUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHSI MOATOTOBKH.

[IpennoxenHpie MeTOAbI pabOTHl MPU HM3YYECHUM KIACCHUYECKOTO TaHIa B paMKax
npennpodeccnoHanbHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMBbl SBIIAIOTCS HauOoiee MPOAYKTHUBHBIMU
OpU pealu3allid TIOCTaBJICHHBIX LieJed W 3afauy y4yeOHOro mpeaMeTra U OCHOBAaHBI Ha

IMPOBCPCHHBIX METOANKAX U CIIOKHUBIONUXCA TPpAJULIUAX B XOpGOFpaq)I/I‘IGCKOM 06p330B8.HI/II/I.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexXHUYECKUX YCI08UIL PeaNU3AUUN YUeOHO020 npeomema
«Knaccuueckuit maneuy»

MartepuanbHo-  TexHudeckas 0a3a  00pa3oBaTeIbHOTO  YUPEXKICHUA  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM H MPOTHUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpPMaM OXpPaHbl
TpyZa.

MuHUMaIbHO HEOOXOMUMBIN JIJIsl peanu3aii nporpammbl «Kitaccuyeckuii TaHer
nepeyeHb yueOHBIX ayIuTOPUH, ClIeUaIN3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U MAaTEPHAIbHO-TEXHUYECKOT O
oOecrnieueHus BKIIIOYaeT B ceOs:

e OanerHble 3aibl miomansio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs), UMEIOLINE
INPUrOIHOE JUIsl TaHIa HAINOJbHOE MOKPHITHE (IE€PEBSHHBIM MOJ WU CIEHUATU3UPOBAHHOE
IUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKpPBITHE), OaneTHble CTaHKW (MAJKH) JJUHOW HEe MeHee 25
MTOTOHHBIX METPOB BIO0JIb TPEX CTEH, 3€pPKaJIa pa3MEPOM /M X 2M Ha OJJTHOM CTEHE;

*  HaJWYME MY3bIKAIBHOTO HHCTpyMeHTa (posuisd/poprenuano) B 6aJeTHOM Kiacce;

*  y4eOHBIC ayIUTOPUU JJIS TPYMIIOBBIX, MEIKOTPYIOBBIX U UHINBUAYAIbHBIX 3aHSITHIA,

*  TIOMEIHIEHUs s paboThl CO CIeUATU3UPOBAHHBIME MaTepuanaMi ((POHOTEKY, BHJICOTEKY,
(GUITBEMOTEKY, MPOCMOTPOBBIN BU1€03aM);

*  KOCTIOMEpHYIO, pacrojararouyio HeOOXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB Ui Y4eOHBIX
3aHATUHN, PEMIETUIIMOHHOTO Mpoliecca, CLICHUYECKUX BBICTYILICHUM;

*  pa3ACBAIKHU U AYyIIEBbHIE IS 00YUYAIOIMINXCS U TIPEToIaBaTesei.



B o0pa3zoBarenbHOM Yy4pexJI€HHH JTOJDKHBI OBITh CO3/JaHBI YCIOBHS JUISL COAEPIKaHUS,
CBOEBPEMEHHOTO OOCIY)KHBAaHUSI W PEMOHTa MY3BIKAIBHBIX MHCTPYMEHTOB, COJEp)KaHUS,

00CITyKMBaHUS M PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

1. Conep:xxanue yueoHoro npeamera ""Kinaccnueckuii Tanen"
1. Ceéeoenusn o 3ampamax yueoH020 épemeHu, IPETyCMOTPEHHOIO HA OCBOCHUE
yueOHoro npeamera «Kitaccuyeckuil TaHe», Ha MaKCUMATbHYIO HAarpy3Ky O0ydJaronuxcs Ha

AYAUTOPHBIX 3aHATHUAX!

PacnpeneneHHe 10 rogaM 06y‘lCHI/IH

Kitaccet 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[Tpo10KUTETBHOCTS | - - 33 33 33 33 33 33 33
yueOHBIX 3aHATHI (B

HEJIESIX )

KonnuectBO yacosB - 6 5 5 5 5 5 5
Ha ayJUTOPHbBIE

3aHsTHS (B HEEIIO)

O6mee - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
MaKCHUMaJIbHOE
KOJINYECTBO 4aCOB 110

rojam (ayAuTOpHbIE

3aHSTHSA)

Obmee 1023 165
MaKCHUMaJIbHOE

KOJIMYECTBO YacoB Ha | - - 1188

BECh TICPUO]T




o0yJeHus
(ayautopHbie

3aHSATHN)

Koncynbranuu 8 8 8 8 8 8 8

(4acoB B roxu)

OO0 006beEM 48 8

BPEMEHU Ha

KOHCYJIbTAIIUU 56

Koncynpranmm  mpoBOAsTCS €  IENbI0  TMOATOTOBKM  OOydYarommxcst K
KOHTPOJIBHBIM ~ ypOKaM, 3aueTaM, »SK3aMEeHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM U  Jpyrum
MEPONPUATHIM o YCMOTpPEHHIO  00pa3oBaTeIbHOIO YUPEHKICHHUS.

KoHcynpranuu MoryT npoBOAMTHCS PacCpeJOTOUEHO WM B CUET pe3epBa yueOHoro BpemeHu. B
cillyyae €ciM KOHCYJbTAllMU TPOBOJATCA pPACCPEJOTOUEHO, pe3epB Y4eOHOIOo BpEMEHHU
UCTOJB3YeTCsI Ha CaMOCTOATENbHYIO paboTy o0OydarolmMXcsi M METOAMYECKYyl paloTy
npenoaaBaresneil.
AynuTopHas Harpy3Ka 1o yueOHoMy NpeMeTy 00s13aTeNIbHON yacT 00pa3oBaTeIbHOM
IporpaMMbl B 00JIaCTH MCKYCCTB pacHpeiensercs Mo rogaM oOyueHHs C y4eToM OOILero

o0beMa ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIi mpeamer OI'T.

YueOHbI MaTepHall pacmpenessieTcss mo rogam oOydeHus - kimaccaM. Kaxaplid kiacc
UMEET CBOM JUJAKTUYECKHE 3aJadyd U O0BEM BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIA /s OCBOCHUS

yqe6Horo Marepuraia.

2. I'o0ooevle mpebosanusn no Knaccam

Hacrosimass mporpamma cocTaBieHa TpPaJUIMOHHO: BKIIOYAET OCHOBHOW KOMILIEKC
JBUKEHHH - y CTAaHKA U Ha CEpeIMHE 3aJia U IaeT MPaBo MPEToAaBaTeo Ha TBOPUESCKUH MOAX0/T K
€€ OCYILECTBIIEHHUIO C YI€TOM OCOOEHHOCTEH MCUXO0IOTHYECKOT0 U (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHS IE€TEH.

OOydenue Mo JaHHOM MporpaMMme MO3BOJISIET U3ydaTh MaTepuai MOATAIHO, B Pa3BUTHH -
OT IIPOCTOTO K CIOXKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YaCTEU - TCOPETUYECKON U IPAKTUYECKON, @ UMEHHO:



a) 3HAKOMCTBO C HpaBI/IJIaMI/I BBIITOJIHCHU L JABHXXCHUA, €ro q)HBI/IOJIOI‘I/ILICCKI/IMI/I
OCOOCHHOCTSIMU;
0) u3ydeHue ABMKCHUS U pPab0Ta HaJ| IBIKEHUSIMU B KOMOMHALIUSX.

Yok i KEHCKOTO KJlacCa COCTOMT M3 4-X YacTel - SK3epCUC Yy CTaHKa, IK3EpCUC Ha
cepenune 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manbiax (Ha MmyaHrax).

Ypok i1 MY>KCKOTO KJIacCca COCTOMT M3 3-X YacTeil - 9K3epCHC y CTaHKa, SK3ePCHUC Ha

cepenune 3aina, allegro.

3 kuacce (1 rox o0y4enus)

B nepBeiii ron 06yuenus no npeamery «Knaccuueckuii TaHey MpenogaBaTellb 3aHUMAETCs
C y4YaluMHCs HaJl BEIPAOOTKOW HABBIKOB MPABUIBHOCTU U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, IPUOOPETEHHS
HaBBIKOB TOYHOM COTJIACOBAHHOCTH JIBMDKCHHH, 3aKPETUICHHS Pa3BUTHS aKTUBHOMN BBIBOPOTHOCTH,
pa3BUTHS M 3aKpEIUICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHSI  KOOPAWHAIIMHM JBUKCHHM, BOCIIHUTAaHUE
CHJIbl W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUS NPOCTEHIINX TaHIECBAIBHBIX JSJIEMEHTOB, Pa3BUTHUS

APTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHbIH peKOMeHAyeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEeHH:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. TMosumuwm wor: I, I, V.

2. TlocraHoBKa KOpITyca OJHOW pyKoil 3a manky B coueranuu c¢ port de bras (I, I, 1l nmo3unun
pyK).

3. Demi plie no I, I, V no3umwmsim.

4. Grand plie no I, Il mo3uruu.

5. Battements tendus u3 | mozumuu:;

battements tendus pour le pled B ctopony;

battements tendus u3 V nozumuu.

6. Passe par terre:

¢ deml plie o | mo3urwu

¢ okoHuanuem B demi plie.



7. Battement tendu jete u3 | mo3uiuu Bo BCeX HampaBlICHHSIX:

battements tendus jete ¢ pique;

battements tendus jete u3 V mosuium.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.

9. Tlonoxxenue Horu sur le cou de pied:

«YCJIOBHOC)» CcrI€pE€aun, C3aau,

«00XBaTHOE.

10. Battements frappe yiuiiom K cTaHKy, HOCKOM B T10JI, B CTOPOHY BO BCEX HAIPaBICHUSX.
11. Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B TI0JT BO BCEX HalpaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B 110J1 BO BceX HaNpaBICHHUSX, JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B IIOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent na 90°. Bo Bcex HanpaBJIeHUSX JHUIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

15. TousTwHe retire .

16. Grand battements jete u3 | mo3uiu BO BCEX JUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

17. Releve no I, I, V no3unusam:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s! Kopiryca) B pa3IMuHbIX COYCTAHUSX:

- B CTOpPOHY, BIIEpe/, Ha3al.

IK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3414

[EEN

. | ®opma port de bras B pasnuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).

N

. Demi plie no I, 11, V no3unusm ;

grand plie o I, 1l mo3utusim.

3. Battements tendu u3 | mo3uiuy Bo BCex HaNpaBIICHHSX;

¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HanmpaBiaeHUsX U3 | mo3unuy;



¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (mosHbII KpyT) .

[op)

. Battements releve lent Bo Bcex nampasienusax ua 90°.

~

. Grand battements jete u3 | mo3ummu B IepBOHAYATBLHON PaCKIaIKe.
8. Releve no I, Il, V no3uuumsm:
- C BBITSHYTBIX HOT; - ¢ demi
plie .
9. ITonsitue epaulement (croisee, efface, ecarte) mossr.
10. Pas3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3urwsim;
- V no3umuu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packianke.
4. Illar moibKwu.
TpeOoBaHus K IK3aMeHY:
[To oxoH4YaHMM NIEPBOIO rojja 00yUeHHs yJaluecs JOHKHbBI 3HaTh U YMETb:
* pa3nnyaTh TaHLEBaJIbHbBIC )KAHPBI, UX crielu(pruIecKue 0COOEHHOCTH;
*  aHAJM3HMPOBATh TAHIEBAIbHYIO MY3BIKY;
* TPaMOTHO MCIIOJHSTH IPOrPaMMHBIE TBUKECHHUS;
* 3HATh NPaBUJIA BHIIOJIHEHUS JBUKCHUN;
* 3HATh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIAIKY;
* 3aMeydaTrhb OMMOKU B UCIOJHEHUH JAPYTUX U YMETh MPEITI0KUTh CIIOCOObI UX UCTIPABICHHUS;
*  KOOPAMHHUPOBATH IBUKEHHS HOT, KOPITyca U FOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE;
* yMeTh TaHIIeBaTh B aHCaMOJIE;
*  OLIGHHBATH BBIPA3UTEIHHOCTH UCTIOJHEHHUS;

* pa3nuyaTh BbIpa3UTENIbHBIE CPEICTBA B MIEpeaye XapaKTePHOTO HACTPOCHUS.

4 kaacc (2 ron o0yueHus)



[Tponomxenue paboOTHl HaJ MPUOOPETCHHBIMH HABBIKAMH: BBIPAOOTKH MPABUIBHOCTH H
YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, BOCIIMTAaHUE YMEHUS FTApMOHUYHO COYETaTh JIBUKEHUsI HOT, KOPILyCca, PyK
Y TOJIOBBI JUUISl JOCTUYKEHUS BBIPA3UTEILHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TAHIIA.

Pa3BuTue BHUMaHHS NPU OCBOCHHHM HECJIOXHBIX PUTMHUYECKHUX KOMOHMHAIMI, MpOBEpKa
TOYHOCTM W YHUCTOTHl HCIOJHEHUS NPONAECHHBIX IBMXEHHUH, BbIPAa0OTKA YCTOMYMBOCTU Ha
CepelMHE 3aJla, JAJbHEWIee PAa3sBUTHE CUJIbl U BBIHOCIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHHs TEMIIa U
YBEIMYEHUSI HATPY3KH B YIPaKHEHHSIX, OCBOCHHE 0O0Jiee CIIOKHBIX TaHIIEBAIBHBIX 3JEMEHTOB,
COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHECHUE KOOPAMHALMM, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA

IIO3HbI.

IIpumepHBbIii peKOMeHAYeMbliil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. TToctanoBka kopmyca o |1V no3uruu.

2. Battements tendus:

double battements tendus;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:

balancoire;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBieHHsX.

6. Battements soutenu B mepBoHauaIbHOM packiaJke BO BCEX HANPABICHUSIX HOCKOM B TIOJ Ha
BCEH CTOIIE.

7. Battements double frappe B cropony, Hockom B 1oJ1 Ha Beeii cTore.

8. Pas coupe:

Ha MOJIyTajbliax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcarueii Horu B mojioxkeHuu SUr le cou de pied na mecre.
10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSIX - JIUIIOM K CTaHKY;



- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6osbmux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
13. I dpopma port de bras kak 3akmoueHre KOMOUHALINIA.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3A4/IA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJIEHHSX B MaJIbIX 1103aX,

B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

Battements tendus jete Bo Bcex HampaBiIeHUSIX B MAJIBIX 1103aX B COYSTAHHUH C PiqUE.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBICHHUSIX HOCKOM B TIOJI.

Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHHSAX HOCKOM B ITOJL.

Battetnents releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBlIeHUAX B COYETAHUSIX C PasSe.

Battetnents developpe B cropomny.

N ok~ ow N

Grand battements jete Bo Bcex HalpaBICHHSIX.
Il ®opma port de bras.
ALLEGRO

=

Pas echappe.

N

Pas assemble B cropony:

- Yy CTaHKa ¥ Ha CEpeJINHE.

3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa U Ha cepelirHe

4. Grand changement de pied.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Releve no |, 11, V, VI no3unusaMm:
-y CTaHKa M Ha CepeMHe 3aja.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha CepeMHe 3aa.

3. Pas assemble B cTopony:

- Yy CTaHKa ¥ Ha CEpeJINHE 3aa.

4. Pas de bourre simple:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC 3aJIa.



5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MECTE U C TIPOJIBHIKCHHEM;

Ha Cepe/IMHE 3aJ1a - HA MECTE U C MPOJABUKECHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha cepe/iuHe 3aja.

7. Pas couru mo quaroHajid Ha cepeiHe 3aja.

TpeOoBaHMs K IK3aMeHY:

[To oxoH4YaHHUU BTOPOTO rojia 00ydeHHUs ydyallrecs TOJKHbI 3HATh U YMETh:

*  T'PaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIHEHO WCIIOHSTh MpOrpaMMHBIC
JIBUKCHUS (ymenue cBO0OOIHO KOOPJAMHHUPOBATH JBUKEHHE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOPITyCa);

*  BJIAJIETh CICHMYECKOM IIOMIAAKOM;

*  aHAIM3HMPOBATh UCIIOJHEHUE ABM)KCHU;

* 3HaTh OO0 HCIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIBLHOCTH TaHIA (BBIPA3UTENBHOCTH PYK,
JIM1IA, MO35I);

*  ONpEenEeNsATh MO 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIla;

* TEPMHUHBI U METOJUKY U3YUEHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKEHUI;

®* YMCThH I'paMOTHO ITOJIb30BATHCA METOINKOM ITPU BBITNIOJIHCHUHN JBU>KCHUH.

5 kaace (3 rox o0yuenus)

B nenom tpeboBaHMs COBMALAOT C 4 KJI1acCOM, HO C YYETOM YCIOXKHEHUS HMPOTrPaMMBI:
npojoipkaeTcss paboTa HaJl BEIpaOOTKOM MPaBUIIBHOCTH M YUCTOTHI UCIIOJIHEHMS, 3aKpEIjIeHuEM
OCBOCHMS XOpeorpapuuecKoil rpaMOThl, IEPEX0JIOM K dJIeMEHTaM OyyIiel TaHIIeBAIbHOCTH.

B 5 knacce Gosbllie BHUMaHUA YAETSAETCS Pa3sBUTHIO CHJIBI CTOIBI 32 CUET yBETHUYCHHS
yIpaXHEHUH Ha TMoJynajibliax W ManbliaX, Pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTH, CHUJIBI HOT IyTEM
YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3YYaEeMBIX JIBM)KEHHUH, pa3BUTHIO PA3IUYHBIX MBIIII] Tela B

HUCIIOJJHCHHUHU OAHOI'O ABMXKCHUA.

HeoOxonumo Hauath paboTy HaA TEXHUYECKUM HCIIOJTHEHHEM YIPaKHEHUH B
YCKOPEHHOM  TEMII€ W  Pa3BUTUIO  TaHUeBalbHOCTU.  [Ipojomkuth  paboTy  Hapg

CKOOPAMHHUPOBAHHBIM UCITOJIHCHUEM U3Y4YaCMbIX HBHX(GHHﬁ.



IIpuMepHBIH peKoMeHayeMbIil CITUCOK U3y4YaeMbIX JABHKEHUIL:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1

2

N oo o &~ W

8.
9.

. Demi plie no IV no3urwu;

grand plie no IV no3uruw .

. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,

Ha demi plie.

. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MOTYIAJbIIBL.

Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

Pas tombee ¢ npoaBmxkennem u pukcauei Horu B moaokeHuu Sm” k de pied,
Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

Il popma port de bras ¢ BeITAHYTO# HOTOM Ha3a/ (pacTshkka Oe3 mepexoa Ha paboTaroIIyI0
HOTY).

IToBopoT soutenu Ha 360°.

Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3urun.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3414

1.

a &M .

IMousitue arabesque (1, 11, 1V):

usyuenue |, 11,111 arabesque.

Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u dukcamueii arabesque.

Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢uxcanueii arabesque.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHHsIX

na 45°.

6
7

8

. Battements frappe Bo Bcex HampapieHmsx Ha 45° B ro3ax.
. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomoararorme
aneMeHThI adagio.

. Temps lie par terre en dehors et en dedans: - temps lie

par terre c meperubom Kopiryca.



9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, 11, V no3unusm

C IPOABMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a.

Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
Pas echappe en tournant na % moBopora.

Pas assemble Briepen, nazas.

Pas jete en face.
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Temps leve ¢ puxcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
7. Pas glissade B cTopony.

8. Sissone tombe.

9. Pas chasse Brepes.

10. Sissone ferme B cropony.

IK3EPCHC HA TAJTBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Briepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak onuH U3 TaHIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6 .Pas ballonnee.

7.Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

TpeGoBanus k 3k3aMeHy:

[To oxOHYaHUU TPETHETO T0/1a O0yUEHUS yJallluecs JOJDKHbI 3HaTh U YMETh!

* TpaMOTHO U  BBIPA3UTEIIBHO HCIOJHATH IPOTPAMMHBIE  JABWKECHUS U
3JIEMEHTapHble KOMOUHAINH;

¢ COoUYcTaTh HpOﬁI[GHHLIG YIpaKHCHUS B HCCJIOKHBIC KOM6I/IHaLII/II/I;

*  BBIIOJHATH JBM)KEHUS My3bIKaJIbHO I'PaMOTHO;

¢ CHpPaBIATHCA C MY3bIKAJIbHBIM TCMIIOM YPOKa;



* 000CHOBaHO aHAJM3UPOBATH BHITIOJIHEHUE 3a/laHHON KOMOMHALINY;

*  aHAIM3HMPOBATH M UCIPABIATH JOIMYIICHHbIE OIIUOKH;

*  BOCHPUHHUMATH Pa3HOOOpPA3Ne MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
*  aHAJIM3MPOBATh UCIIOJIHEHUE JABM)KEHUI;

* 3HaTh 00 MCIIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHLIA;

* 3HATh TEPMUHBI U3YUEHHBIX JIBUKEHUII;

* 3HAaTh METOJUKY U3YUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX BUKECHUI;

® YMCTb I'paMOTHO ITOJIB30BAaTbHCA MGTOI[HKOﬁ ITPU BBIIIOJIHCHUHA I[BI/I)KGHI/II\/JI.

6 xkaacc (4 roa o0yueHnus)

HpeI[’Bi[BJIHCMI)IG Tp€6OBaHI/I$I HpI/I BBIIIOJIHCHUU U I/I3y‘-IeHI/II/I HOBBIX IIBI/I)KGHI/Iﬁ K
y‘{aIIII/IMCﬂ 6 Kj1acca OCTAKTCA B OCHOBHOM Hpe)KHI/IMI/I, KaKk U B HpCI[I)IIIYHII/IX KJ1accax, HO C
Y4E€TOM YCIIOXHEHHUSI MPOrpaMMbl: IPOJ0JDKaeTcs paboTa Haja BbIPAOOTKOW MPaBUIBHOCTH U
YUCTOThI HMCIIOJIHCHUA, 3aerHJIeHI/IeM OCBOCHUA XOpGOFpa(bI/ILICCKOI\/JI FpaMOTBI, BOCIIUTAHUCM
Oosiee CBOOOIHOTO BIIAJICHUS KOPITYCOM, TBHKCHHEM TOJOBBI M OCOOCHHO PYK, YKpEILICHUE
yCTOHYMBOCTH (0MI0MO) B pa3iMyYHbIX MOBOPOTAX, B YIPAXKHEHUSIX Ha Majblax U MOIyHajIbliax;
MEPEX0JIOM K dJIEMEHTaM OYAyIIei TaHIIEBaTbHOCTH, OCBOCHHE 0O0JIee CIIOKHBIX TAaHIICBATLHBIX

OJICMCHTOB.

[Tponomxkaercs paboTa HaJ pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTENBLHOCTH PYK, KOPITyCa,
BBIPA3UTCIIBHOCTBIO 1103, COBCPIICHCTBOBAHUEM HUCIIOJTHUTEILCKOM TEXHUKU (BBeIleHI/Ie
Pa3IMYHBIX MOJYIIOBOPOTOB U MOJIHBIX TOBOPOTOB); MOATOTOBKON K BPAIIEHHUIO.

BBonutcs Gosiee cioKHasE KOOpPAWHAITUS JABWKECHUH 3a CYET HCIOJIL30BAHMS 103 B
IK3EpPCHCe Yy CTaHKa HW Ha CepeluHe, YCIOKHEHHS Yy4eOHBIX KOMOWHAIMK; pa3BUTHE

APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3yUEHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIUI TEMIT ypOKa.

IIpumepHBbIii peKOMEeHAYeMblii CIIUCOK U3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroroBka K 3aHocKam).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh M3-3a TakTa.



4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoaBmxenuem u Gukcalrein Horu HOCKOM B TIOJ;
- ukcamms Horu Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauabHOI pacKIaaKe |

- U B KOHEUYHOU pacKIaJKe.

7. Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HaIpaBICHHSIX.

8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B 11OJI ¥ TOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3BI.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akiierrom Sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE Criepe/iu.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes | mo3umuio u ¢ puKcalpeir Horu HOCKOM B ITOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosumnuu.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 34)IA

1. Battements fondu c plie-releve ua Bceii crore ¢ ¢pukcaruei HOr| Ha 45° - ¢ demi rond na
45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u ¢pukcanueir HOru HOCKOM.

3. Battements developpe B GonbImx mo3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3umnumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

Double assemble.

Pas assemble ¢ npoasmwkennem B couetanuu ¢ pas glissade.

Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
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3anockwu entrechat catre, royle.

IK3EPCHC HA HTAJTBIIAX

1. Pas echappe en tournant ua 1/4 noBopora.
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Pas echappe o 1V no3urum.

Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoasuwkeHneM Briepe1 1 Ha3asl.

Pas de bourre simple en tournant.

[IIar jete-fondu (kax TaHIEBaIBHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).

Sissons simple en tournant na 1/2 moBopora (kak moAroToBKa K pirouette us V mosurun).
Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.

Pas ballonne ¢ mpoasuxennem 1Mo quaroHaim.

TpeOoBaHus K IK3aMeHY:

ITo oxoHuanuu YCTBCPTOI'O roga 06y‘ICHI/I$I yqamuecsa OOJIKHBI 3HATh U YMCThb!:

IPaMOTHO U BBIPA3UTEIbHO UCIIOIHATH HEOOJIbIINE KOMOMHAIUY;

NOOMBATHCS PA3TUYMS B MCTIOJIHEHHH OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIUX JBM)KEHUH BBIPA3UTEIBHOCTH
B TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMSIX;

000CHOBAHO AHAIM3UPOBATH XY10KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KIIACCUYECKOI0 TAHIIA;
AKTMBHO Y4aCTBOBATb B HCIIOJTHEHUU IIPBIKKOB;

YMETb KaUE€CTBEHHO HCIIOIHATD JBUKECHUS;

YMETh PACHpPEIEATh CBOU CUJIbL, JbIXaHUE;

MOATOTOBUTENBHBIE  JIBJKEHMS Ha 3aTAKT, OIPEIEIAIOIINE TEMIT BCETO IBUKCHUS;
3HATh ¥ TOYHO BBINOJIHATE METOAUYECKUE IPABUIIA;

YMETb I'PaMOTHO MOJIb30BAThCSl METOAUKOW IPU BBITIOJIHEHUH IBUKECHUM;

3HaTh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JBHKECHUN;

3HATh 00 UCIIOJIHUTEIBCKUX CpCACTBAX BbIPA3ZUTCIbHOCTH TaHIIA.

7 kaace (5 rox o0yueHus)

HpOIIOJ'DKaCTC}I pa60Ta Haa THNIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTCIIBHOCTBIO PYK, a TAKKE HUX

AKTUBHOCTBIO W TOYHOCTBIO KOOpAWHAIIMKU IIPpU HCIIOJIHCHUU OOJBIINX 1103 U TYpOB, Hal

TOYHOCTBIO M YUCTOTON UCIIOJTHEHUS POWICHHBIX JBHKECHUU.

OcBOCHHE TEXHUKU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3AAHUC TAHIICBAJIbHBIX KOM6HHaHHﬁ aZaxKuo,

ajuIerpO0 M Ha IMajbllaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKQJIbHBIM MaTepuall, Pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH H



APTUCTUYHOCTH, YBEIMUCHHE HAarpy3ku B adagio M yCIOXXHEHHE ero CTPOCHHUs, OCBOCHHUE Ooliee
CJIOKHBIX TAaHOCBAJIILHBIX 3JICMCHTOB, YCBOCHUC TYPOB C pPa3IMYHBIX IMPUCMOB, ;[aﬂbHeﬁmee
pPa3BUTHC CHJIbI u BBIHOCJINBOCTH, COBCPIICHCTBOBAHUC HWCIIOTHUTEIbCKOMN TCXHUKU,
COBCPHICHCTBOBAHUC KOOpAWHAIHMHU, PA3BUTHUC APTUCTHUYHOCTH, MAHCPHOCTHU, YYBCTBO IIO3HI,
U3y4deHUe pirouettes ¢ pa3IMYHBIX MPUEMOB, a TAKXKE MOATOTOBKA K BPAILICHUSIM IO JTUaroHaIH,
3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMHU, H3yYEHHUE MPBDKKOB C PA3JIMYHBIX NIPHEMOB U Pa3BUTHE

OaysI0Ha B OOJIBIINX MPbDKKAX.

IIpumMepHBbIii peKOMeHAYeMbliil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHMI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (nBuwkeHust pyK, meperuobl Kopiyca) u
degagee o II u IV mo3unusm.

Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

Battements fondu xa nmosnymanbmax Bo BceX HarnpaBiCHUSX.

Double battements fondu.

Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
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[Monoxenwue attitude Boepen u Ha3ax kak cocraBHas yacth adagio.

7. Grand rond na 90° en dehors, - en

dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BeIxog0M Ha MOIYHATBIIHL.
9. Petit battements sur le cou de pied na momynanpnax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3A4)IA

1. Battements tendu en tournent ua 1/4 mosopora.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
Rond de jambe par terre en tournent va 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

Battement fondu ma 45° B couerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans ra moymanbiax.
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Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ moBOPOTOM B MaJibie O3Bl HA

nojrynajibuax.



6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanueMm B

demi - plie u GonpIKX Mo3ax.

~

IV dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V nosuumu ¢ okoHuanuem B 1V no3unumio.
9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenwue glissade en tournent mo guaronasm.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute N0 V mo3unmy ¢ NPOABMKEHUEM I10 HAarOHAIM IpreMoM Soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIpaBJICHUSAX.

3. Pas de chat.

4. Tour en T air no | mo3unuw.

5. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B coueTaHuu ¢ marom coupe-assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHUEM BIIEPE 11O THATOHAIIH.

7. Cuenunveckwuii Sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCHC HA HTAJTBIIAX

1. Sisson ouverte na 45° Bo Bcex HaIpPaBJICHUSAX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mosunuu.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunble maru ¢ ¢pukcarueid Horu B arabesques.

TpeOoBaHus K IK3aMeHY:
[To oxoHYaHMU MATOTO roja 0Oy4eHus yJaurecs J0KHBI 3HaTh U YMETh: *  UCHOJIHSTH
rPaMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN IPOrpaMMHBIN MaTepual, U3y4yeHHbIN 3a

JTAHHBIA CPOK OOYyUEHUS;

* 000CHOBaHO aHAJM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;
*  aHAJIM3HMPOBATh UCIIOJIHEHUE JABMKEHUHN APYT ApYTa;
* yMeTh HaXOAWUTh OMIMOKU B UCIIOTHEHUH IPYTHX;

*  aHAIM3HMPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3pEHHs TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO JKaHPa;



¢ 3HATbhb U UCHOJIb30BATbh MCTOJUKY HCIIOJIHCHUSA U3YUYCHHBIX HBH)KGHHﬁ;

¢ 3HAaTb TCPMUHOJIOIUIO IIBI/DKCHI/II;'I 1 OCHOBHBIX I103;

® YMCTH pacinpeaciiaTb CBOU CUJIbI, AbIXAaHUC,

® YMCTb KaUCCTBCHHO UCIOJHATH ABHUXKCHUSA,

* 3HATh 00 MCIOJIHMTEIHCKHX CpCACTBAxX BBIPA3UTCIBHOCTHU TaHIIA: OHpGI[GJISIIOH_[I/Iﬁ XapaKkTep
MY3bIKH, BBIPA3UTEIIBHOCTD PYK, JIMIA, IOXOAKH, ITO36I,;

¢ 3HAThb IIpaBHJIa BBIIOJIHCHUA TOI'O UM MHOI'O0 ABWXKXCHUSA, pPUTMHUYCCKYIO PACKIIAIKY.

8 kaacc (6 rox o0yuenus)

['maBHas 3amada B 8 Kjiacce - 9TO MOATOTOBKA YYAIIUXCS K TPEICTABICHUIO BBITYCKHON
POTPaMMbl B MAKCUMAIILHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mporsbkeHnn Bcero y4eOHOro roja 3akperuisieTcsi BeCh MPOrPaMMHBIM MaTepual,
U3YyYeHHBI 3a BCe TOJbl OOydYeHHS: MpojaoJDKaeTcss paboTa Haj IUIACTHYHOCTHIO U
BBIPA3UTEILHOCTBIO PYK, & TAKIKE UX aKTUBHOCTHIO M TOUHOCTBHIO KOOPIUHAIIUY TTPU UCTIOTHEHUN
OOJBIINX T03 U TYpPOB; MPOAOIBKAETCS paboTa HaJl YHCTOTOW, CBOOOJON U BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
TOYHOCTHIO UCIIOTHEHUS C MCMIOJIb30BaHKEM 00JIee CII0XKHBIX COUETaHHU I PO ACHHBIX IBIKEHU;
MPOUCXOIUT JAanbHElIIee OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB M 3aHOCOK; CO3/IaHHE TaHIEBaTbHBIX
KOMOMHAIMIA alaXuo, ajjierpo W Ha TMajbllaX HAa TOTOBBIM MY3BIKAIbHBI MaTepual ¢
UCIIONIb30BAaHMEM 3HAKOMOW U HECIOKHOM OaleTHOW MY3BIKH; pPa3BUTHE BUPTYO3HOCTH H
ApPTUCTUYHOCTH; MPUOOPETEHNE 3aKOHUYEHHOW TaHIIeBAILHON ()OPMBI;

VYBenuuuBarOTCS HAarpy3kd B yIpaKHEHHUSIX Y CTaHKa W Ha cepenuHe 3aia, B allegro u
DK3EepCHUCE Ha MallbllaX; OCBAaUBAIOTCS O0Jiee CII0KHBIE TaHIIEBATbHBIC JIEMEHTHI; YCBOSHHE TYPOB
C pa3NUYHBIX IPUEMOB.

[Tponomxkaercss nanpHEiIIee pa3BUTHE CHIIBI HOT U BBIHOCIHMBOCTH 3a CUET YCKOPEHHUS
TEMIIA; COBCPIICHCTBOBAHUC HCIOJIHUTEILCKON TEXHUKH; COBCPIICHCTBOBAHWEC KOOPAWHAIIUU,
BBCACHHEC TIIOHATHUA «Bapuanus», pPasBUTUC APTUCTHYHOCTH, MAHCPHOCTHU, YYBCTBO IIO3BI;
U3yYeHHE pirouettes ¢ pa3IMIHBIX TPHEMOB, a TaKXKe IMOATOTOBKA K BPAIIEHUSM TI0 JHArOHAJIH;
3HAaKOMCTBO C OOJIBIIMMH MPBDKKAMH; H3yYeHHUE MPBDKKOB C PAa3IMYHBIX MPHEMOB U Pa3BHTHE
OayutoHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHUE 0OJIee CIIONKHOTO M Pa3HOOOPA3HOTO0 MY3bIKaJTLHOTO

COTIPOBOXKACHUS U YCIO0KHEHNE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.



IIpuMepHBbIii peKOMeHAyeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. TToopor fouette ¢ OTKpBITOI HOroO#f HOCKOM B II0JI Ha 45°, ua 90°

Ha nojaynaibuax c plie releve;

C MmoJTymajblieB ¢ okoHyanuem B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBJICHHIX Ha 90° en face;

B 1103aX KJIaCCHYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBukeHHEM U OKOHYaHHUEM
HOT'H HOCKOM B TTOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ra 90° Bo Bcex Hanpasmenmsix en face.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Beex HarnpasieHusx en fas;

0) ¢ moBoporom fouette Ha 1/8, Ha %, Ha V2 Kpyra HOCKOM B TIOJ,

B) B coueranuu ¢ double battement.

4. V ¢popma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied
ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe ua 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanueMm B attitude ¢ epaulement na epaulement.



3. Pas assemble ¢ npoaBmkeHneM npueMoMm mrar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants na 1/2 noopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ npoaBmKEHHEM 110 AHaroHaIu B coueTanuu ¢ pas glissade.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Hlarwu jete fondu B pa3auyHBIX HAIIPABICHUSIX.

2. Preparation k pirouette u3 IV no3uruu, -pirouette uz 1V
no3unmu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ dukcarueii Horu B arabegue mo JuaroHaim.
4. Tours en dehors dedagee o quaronam.

5. Tours en dedans mpuemom tmar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBITYCKHOM NporpamMmMme:
Boinycknoii 3x3amen NOJDKEH BBISIBUTH Y YUaAIIMXCS MOJTYYECHHBIE 32 BECh KypC 00y4eHHUS

3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

* YMEHHE  HCIOJHITH TPAMOTHO, BEIPA3UTEIHHO U CBOOOJIHO OCBOSHHBIN IPOrPAaMMHBIIA
MaTepHai;

*  YPOBEHb HCTOJHUTEIHCKON TEXHUKU U APTUCTHYHOCTH B COOTBETCTBUU C TPOTPAMMHBIMHU
TpeOOBaHUSMU;

* OCBOEHHE 3aKOHYEHHO TaHIeBaIbHOU (HOPMBI;

* 3HaAHMWE U MCHOJb30BaHUE METOJIMKHN UCTIIOJHEHUS U3yUYEHHBIX JIBU)KECHU;

* 3HaHWE TEPMHUHOJOTUU JBUKEHUU U OCHOBHBIX M03;

* 3HaHUS 00 UCTIOTHUTEIHCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHHOCTH TAHIIA;

* 3HaHWE TPaBWJI BBINOJHEHHUS TOTO UM MHOTO JIBHXKEHUS, pPUTMUUYECKON PaCKIIAIKU;

* yMeHHEe 0OOOCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh  CBOE UCTIOJHEHHE U aHATU3UPOBAThH HCIIOTHEHUE
JIBUKEHUU JIpYT ApYTa;

* YMEHHUE HaXOAMUTb OIMOKHU, KaK y ce0si, TaK U B UCIIOJIHEHUU JAPYTHUX;

*  aHAIM3HMPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO )KaHPa;



¢ BJIaACHHUC OCO3HAaHHBIM, IpaBUJILHBIM BBIIIOJTHEHUECM HBH)KGHHﬁ, CaMOKOHTPOJIb

HaJl MbIICYHBIM HAIIPAKCHUCM, KOOpHHHaHHCfI I[BI/I)KGHI/II\/'I.

Hepeqem, OCHOBHBIX COCTABJ/IAIOIIHUX 3JICMCHTOB 1JIfl C1a494 BBIINIYCKHOI'O 3K3aMEHa

IK3EPCHC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, 11, IV,V no3unusM B COYETaHUU C Pa3IMYHBIMU OJI0KEHUIMHU PYK ,
port de bras (mBmxenus pyk, neperuosr kopiyca) u degagee o Il u 1V mo3umusam.

2.Battements tendus mo V u | nosunusm Bo Bcex HampapieHusx en face m Ha mossr (Croisee,
efface, ecarte) B komOuHaIHH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MoAroToOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete o V u | mo3uiuu Bo Bcex HampasicHusx en face u na

no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre en
dehors, en dedans B komOuHaINM C:

- passe par terre ¢ demi plie o | mo3unmu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre va demi plie;

- demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedansm wuenoii crore, Ha

nosiynaibiax u va demi plie;

- port de bras (meperu6sl Kopiyca) B pa3IHuHBIX COUYETAHUSAX B CTOPOHY, BIIEPE/I, HA3aI;

- 1T hopma port de bras ¢ BeITsIHYTO# HOTO# Ha3aI.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlIeHHSIX HOCKOM B TIOJI, Ha 450, 90° en face u Ha mo3bl B
KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX HA BCEH CTOIE M C BBIXOJOM Ha MOJYIANbIIbI,

- battements soutenu Bo Bcex HampaBIeHHsIX HOCKOM B 11071, Ha 45°, 90%;

- pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B ojoxenuu SUr le cou de pied Ha MecTe U ¢ TIPOIBUKCHUEM;



- C MIPOABHIKCHUCM U (1)I/IKCHLII/Ief/’I HOI'M HOCKOM B IIOJI, (bmccauneﬁ HOT'H Ha
45,

- Ha MoJiynnajibliax BO BCCX HAIIPABJICHUAX

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHHSX B

KOMOMHAIINY C:

battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B 1OJI U TIOBOPOTOM B MAJIbIE O3B,

C BBIXOJIOM Ha MOJIYIIAJIbIIBI.

9.Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau 1 yciioBHOE Criepe/u;

Ha TIOJTynasblax.
10. Adajio B coueTanuu c:

battements releve lent na 90° Bo Bcex HAaNpaBIeHHsX;
p

battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSX;

battements developpe B coueranuu c plie releve;

demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans ua uesoii crone, Ha MOJTyTnayblax, Ha

demi plie;

- mojoenue attitude Brepen u Hazax;

- battements soutenus Bo Bcex Hamnpasnennsx Ha 90° en face, B mosax Kiraccuueckoro

TaHIIA;

- battements developpe B coueranuu c pas tombee ¢ nmpoaBKEeHHEM U OKOHUAHHEM
HOTH HOCKOM B TIOJ.

11. Grand battements jete u3 |, V no3unuii Bo Bcex HamparieHusix en face u

Ha OoubInne o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre gepe3 | mozunuto u ¢ pukcanueit HOru HOCKOM B IO,

- grand battements jete developpe (msarkwuii battements).



12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBoporta en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.

13. TToBoport soutenu Ha 360°.

14. Tlosopor fouette ¢ OTKpBITOI HOrOif HOCKOM B TI0JI, Ha 45° ua 90°%
- Ha nomynainbliax c plie releve;

- C mousymnanibleB ¢ okoHuanueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3umnumu.
16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no |, 1, V nosuuusm:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- cdemi - plie.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3414

1. Demi - plie et no grand plie I, Il, IV, V mno3umusiMm B cOYeTaHHH C Pa3TUIHBIMH
TIOJIOXKCHHUSIMU PYK.
2. Battements tendus mo V u | mosurmsM Bo Bcex HampaieHusix en face, B manbix u

OOJIBIINX [03aX B KOMOUHAIIUY C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 1103ax B coueTaHuu ¢ degagee u ¢uxcanueii arabesque;

en tournent ua 1/4, *4mosopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3unmu Bo Bcex HampariieHusix en face, B manbix u

OOJIBIINX [03aX B KOMOUHAIIUY C:

battements tendus jete c pique;

B 103ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueii arabesque;

battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

&

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaruH c:



- ua demi plie;
- en tournent ua 1/4 nosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiICHHSX HOCKOM B IIOJ Ha 45°, 90° face, B

MaJIBIX M OOJIBIIMX I103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

soutenu u demi plie Bo Beex HanpasieHusx Ha 45°;

fondu c plie-releve ua Bceii crone ¢ puxcanueii Horu Ha 45°;

¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans ua uenoii crone i Ha MOMyMAIBIAX;

¢ moBopotom fouette na 1/8, na 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHsIX €N
face, B MasibIX ¥ OOJIBIIMX I103aX B KOMOMHALUH C:

- HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 450;

- ¢ okoHuanreM B demi plie u dukcarueir HOru HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoToM B Maiibie MO3bI Ha
TIOJTyTTaTbIIaX.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBIeHUsIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiaeHHSX B OONBIIMX T03aX B codeTraHuu ¢ arabesgue,
attitudes ¢ oxonuyanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3uiuii Bo Bcex HanpapieHusx en face, B 0obImx mos3ax B
KOMOWHAIIUH C:

- pointee.

9. 1, 11, 111, 1V, V, VI popm1 port de bras.

10. Releve no |, 1, V no3unusm:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- cdemi plie.

11. Tloswr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, 11, 111, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopimyca.



14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uruu.
16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenwue glissade en tournent mo guaronasm.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).
20. Tours c temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no 1,11 1V, V mo3urusiM Ha MECTE U C MPOIBHUKECHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nooporta.

3. Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe v Ha3a:

- C IPOJIBM)KEHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoaBHIKEHHEM ITPHUEMOM I1ar-Coupe.
5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant ua 1/2 moBopoTa B coueTaHuH ¢ marom Coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha SUr le cou de pied.
9. Pas glissade B cTopony, Briepes, Ha3aj.

10. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cropoHy, BIiepe, Ha3ajl.

12. Sissone ferme B cropony, Briepe, Ha3a:

- B L1111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3uimu ¢ MPOABMKEHUEM I10 JHATOHAIM IIpreMoM Soubreseuant.



15. Sisson ouverte ra 45° Bo Bcex HANPaB/ICHUSAX;
- sisson ouverte par developpe ua 90° en face;
- sisson ouverte ¢ okonvyanueM B attitude c epaulement ua epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | mo3uruw.
18. Grand pas jete ¢ mpoaBmKeHHEM BIIEPE] 10 AMAarOHAIN B coueTanuu ¢ pas glissade.
19. Cuennueckwii Sisson B 1-it arabesque.
20. Grand pas de chat.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, I, 1V, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na II, IV mo3uruu:

- B couetanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant ma 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiIeHUSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe u ¢ ipoBIbKeHHeM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant na 1/2 moBopoTa (kak moAroToBKa K pirouette u3 V mosurmn).
7. Pas COUru mo nmuaroHaJld Ha CEpeIMHE 3aa.

8. Temps leve ¢ pukcanumeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na MecTe u ¢ MPOABMKEHUEM IO JHATOHAIIHN;

- Mupe-ballon” B ctopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 nosopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3nu4HbIX HampaBIeHUAX (KaK TAHIIEBAIBHBIN AJIEMEHT Xopeorpadun).

14. Sisson ouverte ua 45° Bo Bcex HampaBICHMUSIX.



15. Preparation x pirouette u3 V no3umnuu u pirouette u3 V mosumuu.
16. Pas de bourree ballotte.

17. Pasnuunble maru ¢ pukcauei Horu B arabesque.

18. Preparation x pirouette u3 IV mo3uruu u pirouette uz IV mosurmm.
19. Temps releve ¢ ¢ukcanueii Horu B arabesque mo auaroHaiiu.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaroHam.

21. Tours en dedans mpuemom rrar- coupe (tours pigue).

9 kaacc (7 roa o0yueHus)

9 xmacc sBiIseTCS JOMOJHUTENBHBIM TOJOM OOyuYeHHs MO MNpeAnpodpeccuoHaIbHON
o0mieoOpa3oBaTelbHOM TporpaMMe B 00JacTH Xopeorpaduueckoro HckyccTBa. OOydeHue
yyalxcs JTOro Kjacca HamnpaBiI€HHO Ha IMOATOTOBKY K TOCTYIJIEHUIO B CpeaHEe
npodecCuoHalIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE.

VYyamuecs, ocBauBaroiue 9-JeTHIOI0 00pa30BaTeNbHYIO IPOTrPAMMY, CAAIOT BBITYCKHOM
9K3aMeH (MTOrOBYIO aTTECTallNIo) B 9 Kiacce.

B sToMm knacce npojiomxkaercst paboTa HaJl YMEHHEM UCIIOJIHATH TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO
U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOTPAaMMHBIN MaTephall; HaJl pa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHUEM Y
yUYaIIUXCSl TEXHUKM WCIOJHEHUS W apTUCTUYHOCTH; HaX (OPMHPOBAHHUEM 3aKOHUYECHHOU
TaHIIEBAIBHOU (POPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO, KOOpAWHAIIMEW IBUKEHUU, BBHIPAOOTKOW CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO MX TapMOHUYHOI'O PAa3BUTHS; OCBOEHHUEM 0oJiee CIOXKHBIX
TaHIIEBAJIHLHBIX HJIIEMEHTOB.

B 9 kmacce pekoMeHAyeTCs MOMHUMO PETYJSpHBIX 3aHATUH SK3EPCUCOM pPa3yduBaTh
OTJIe/IbHBIE Bapuallii, MOCTPOECHHbIE HA OCHOBE KJIACCMYECKOI'O TaHIla U BXOJAIINE B yUeOHYIO

IIPaKTHKY.

TpeOoBaHus K I0JIyTr0A0BOMY 3a4eTy:
Yyammecs 9 kimacca K KOHIYy IIEpPBOrO IOJYTOAMS JOJDKHBI IIPOJEMOHCTPHPOBATH

NpUOOpETEHHbIEC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU:



* [IOHMMaHue TOro, 4YTO TaHEIl  SBJIETCI  MCTOYHHUKOM BBICOKOM
HCITOJTHUTEIIbCKOW KYJIbTYPBI, OTPAXKEHUEM ICTETUUECKOTO CTHJIS;

* T'PaMOTHOE BBIMIOJHEHHUE TOTO WM MHOTO JIBH)KCHHS;

*  BBIIOJHEHHE 9K3epCrca KIIAaCCHYECKOr0 TaHIa: y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia, allegro, Ha
nyaHTax;

*  BBINIOJIHEHHUE MOKJIOHOB, MOJIOXKEHUS PYK, KOPITyca, a TAKXKE MPOCTEHIINX TaHLIEBAIbHBIX
KOMOUWHAIIUM U BapUallnii;

¢ 3HAHHUC OCBOCHHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ U YMCHHUC IIPUMCHSATD TCXHUKY U3YUCHUA HOBBIX HBH)KGHHﬁ.

IIpumMepHBbIii peKOMeHAYeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHMI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:

double na Bceii cTore u ¢ okonuanuem B demi-plie;

na 90° Ha Bceii cTore.

N

. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 3 no3st B o3y Ha 45°,

w

. Battements developpes:

tombe en face u B no3ax;

¢ OKOHYaHHeM HOCKoM B o 1 Ha 90,

S

. Grand battements jetes:

Ha moJgynaiblax,

developpes («msrkuey» battements) Ha monynanbiax;

balancoir (Bnepen u Hazan),

passe na 90°.

5. Tlonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoli BeITSHYTO# Briepen Win Ha3aj Ha
45°,

6. Iomynosopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Yepes passe Ha 45°,

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3414

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.



2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 45°, B V u IV mosummn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee na
noaynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
noaynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIIKX 103aX.

7. Grand battements jetes passe na 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 60JIbIIKX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsimoii u guaroHanu (4-8 060poTOB).

10. Pas ballottee Hockom B mout: - Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 06opoToB).

ALLEGRO

[EEN

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

Entrechat-quatre ¢ nponBmxeHneM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ MIPOABUKEHUEM.

Pas faitti (Bmepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHHUSX U [103aX C MPOBHKCHHEM.

Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBiIeHHUSX.

© o N o o B~ w N

Pas emboites en tournant ¢ mpoxBHXeHHEM B CTOPOHY H IO JHATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11.Pas brisse Bnepen u Hazas.

12. Grand pas assamble B cropony u Briepes ¢ npuemoB: ¢ V mo3uiuy, mara - Coupe, pas glissade,
sissonne tombee, devloppe-tombe Bniepes.

13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V no3urmu,

rara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosuruw, mrara - coupe, pas glissade et pas

chasse.



IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 nmoBopoTa ¢ IPOJABHIKCHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans.
3. TTosoportsi fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mo3bI B 1103y ¢ HOTOM, IMOAHATON Ha
45° (maypipl).
. Releves na oxmoii Hore B mo3ax Ha 45°, 9°° ¢ npoasukenuem Brepen (2-4-6).

. Soutenu en tournant en dehors et en dedans ual/2 u memnslii 060POT, HAYMHAS U3 TTO3bI 9°°,

4
5
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 110 auaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en de”'rs ¢ V no3uiiu 1o ogHoMy moapsis (8-12).
8. Pirouettes en de”'rs ¢ V no3uiiu 1o ogHoMy moapsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mnpuema degage mo mpsmoii wu  amaroHamud  (4-8

000poTOB).

1°. IlpeokKy Ha mabiax: pas emboites en face na Mecte u ¢ MPOABHUIKEHUEM.

TpeboBanus K BBINYCKHOI mMporpamMmme:

* 3HAaHHE PUCYHKA TAHIIA, OCOOCHHOCTEN B3aMO/ICHCTBYS C MAPTHEPAMHU Ha CIICHE;

* 3HaHWE OaleTHOW TEPMHHOJIOTHH;

¢ 3HAHUEC JJIEMCHTOB U OCHOBHBIX KOM6I/IHaHI/II\/’I KJIAaCCHUYECKOI'O TaHIla,

* 3HaHME OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOI, pYK, F'OJIOBBHI,
TaHIeBaJIbHBIX KOMOWHAIINIA;

* 3HaAHME CPEJCTB CO3/1aHus 00pasa B xopeorpaduu;

* 3HAaHWE IPHUHILMIIOB B3aUMOJAECUCTBUS MY3bIKAIbHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPa3UTENbHBIX CPE/ICTB;

* yYMEHHME HCHOJHATh Ha CILEHEe KIACCUYECKHH TaHell, IpOU3BEeIeHUS YUeOHOTro
Xopeorpagpuueckoro penepryapa;

* YMEHHE UCHOJHATD JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHUYECKOTO TaHIIa;

* YMEHHE pacIlpeeNaTh CIICHUYECKYIO TIOMIAIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh

PUCYHOK TaHIIA;



® YMCHHC OCBaMBATh U IMPCOAOJICBATh TCXHUYCCKUC TPYAHOCTHU ITPHU TPCHAKCE
KIIACCUYCCKOI'0O TaHIla 1 pa3yyrBaHHUUN xopeorpa(bnqecxoro ITIPOU3BCACHUA,

¢ HAaBBIKH MY3BIKAJIbHO-IIJIACTUYCCKOI0O MHTOHHUPOBAHUA.

Hepeqem, OCHOBHBIX COCTABJ/IAIOIIHUX 3JICMCHTOB 1JIfl C1a4Y4 BBINTYCKHOI'O 3K3aMEHa

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

- na 90° Ha Beeii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3si B o3y Ha 45°,

3. Adajio - Bo Bcex Hampasienusx en face u

Ha GoubInue mo3sl (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHaImH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBjeHHsAX B OOJBIIMX I[M03aX B codeTaHuu ¢ arabesgue,
attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- ¢ OKOHYAHHEeM HOCKOM B 1101 1 Ha 90°,

4. Grand battements jetes na monynanbiax Bo Bcex HarpasieHusx en face u Ha Gosbiie mo3bl
(croisee, efface, ecarte) B komOuHaIHH C:

- developpes («msrkue» battements) na monynansIiax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passe ua 90°.

5. TTososuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BeITSHYTOI BIiepe/] WU Ha3a]l Ha
45°,

6. Iomymosopot en dehors et en dedans i3 mo3s1 B o3y uepes passe Ha 45°,

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 odopora).

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A4.IA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45° 8 V u IV nosumum.



4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
nonynanbuax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
noaynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 60JIbIIHX T03aX.

7. Grand battements jetes passe na 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIIHX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsimoii u guaroxanu (4-8 060poToB).

10. Pas ballottes Hockom B mou Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB)

ALLEGRO

=

Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ npoasmkeHreM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ nponsmxkeHnem.

Pas faitti (Biepen u Haza).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHHUSX U [103aX C MPOIBHKCHHEM.

Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBICHUSIX.

© o N o g B~ W D

Pas emboites en tournant ¢ npoBrKeHHEM B CTOPOHY U T10 JJHATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11.Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropoHy u niepe ¢ mpuemMoB: ¢ V mo3uimH, 1mara - Coupe, pas glissade,

sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V nosuiuu,
rara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosuruw, mrara - coupe, pas glissade et pas
chasse.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHIKCHHEM B CTOPOHY.



2. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans.

3. Tlosoportsi fouette en dehors et en dedans na 1\4 kpyra u3 MO3bI B 103y ¢ HOTOM, IOHIATON Ha

45° (manbibl).

4. Releves ua oxHoit Hore B 03ax Ha 45, 9°° ¢ npoasmkeHueM Brepen (2-4-6).

. Soutenu en tournant en dehors et en dedans mal/2 u renbiii 060pOT, HaYMHAS U3 03I 9° .

. Pirouettes en de”rs ¢ V mo3urmu 1o ogaomy moapsi (8-12).

5
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 110 auaroHanu (8-16).
7
8

(4-8

Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpAMOM M AMArOHANN
000poTOB).
9. IpeokKH Ha maibiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOABUIKEHUEM.
3. Yueono — memamuueckuit nnan
1 200 obyuenus (3 knacc)
Ne HaumenoBanue tem O6Bem
TEMBI BPEMCHHU B
Jacax
IK3EPCHC Y CTAHKA
1 5
ITosunwmu wor: I, 11, V.
2 . . 5
[TocTtaHOBKa KOpITyca OJHOW PYKOHW 3a MajKy B COYETaHWHU C POrt de
bras (I, 11, Il mo3unuu pyxk).
3 - 5
Demi plie no |, I, V mo3urusm.
4 . 5
Grand plie no I, 1l mo3uruu.
5 10
Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V nosunuw.
6 4
Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3urun
- c okoHuanuem B demi plie.
7 10

Battement tendu jete u3 | mo3unmu Bo BceX HapaBlICHUSX:




- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V mo3urum.

8 . 10
Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.

9 . 5
[MTonoxenne Horu SUr le cou de pied:

- «yCIIOBHOE» CHEpPEIH, C3a]IH,
«00XBaTHOE.

10 5
Battements frappe nuiom K cTaHKy, HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpPaBJIECHUSX.

11 5
Battements frappe 6oxom K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.

12 5
Battements fondu HockoM B 1oJ1 BO BCeX HAIPaBIICHUSX, JIUIIOM K
CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IIOJI.

13 : : 3
Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14 o 10
Battements releve lent ma 90°. Bo Bcex HampaBIICHHUSX JTHIIOM K
CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

15 . 2
ITousatue retire .

16 . 10
Grand battements jete u3 | mo3unuu Bo BCeX JHUIIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

17 5)
Releve no |, 11, V o3unusaMm:

- C BBITAHYTBIX HOT,
c demi plie
18 5)
Port de bras (meperu0s1 kopryca) B pa3IM4HBIX COYSTAHHSIX:
- B CTOpOHY, BIEpe,
Hazal.
IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3414
1 5)

| ®opma port de bras B paznuunsix coueranusx (en dehors, en dedans).




2 - 5)
Demi plie no I, I, V mo3urusm ;
- grand plie o I, Il mo3umusim.
3 10
Battements tendu u3 | mo3uimu Bo BceX HampaBlICHUSX;
- ¢ demi plie.
4 : 10
Battements tendu jete Bo Bcex Hampasienusnx u3 | mosuimm;
- cpique.
3) . . 10
Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (mosHBIi KpyT) .
6 10
Battements releve lent Bo Bcex Hampasnenusax ua 90°.
7 . . 10
Grand battements jete u3 | mo3unuu B nepBOHAYAIBEHON PACKIIAJIKE.
8 3
Releve no I, 11, V nmo3unmsam:
- C BBITAHYTHIX HoT; -¢ demi plie .
9 . 3
ITonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10 2
Pa3 balance.
ALLEGRO
1 6
Temps leve saute no I, 1l mo3umwmsv;
- V no3urum.
2 . . 5
Petit changement de pied.
3 6
Pa3 echappe B nepBoii packiake.
4 3
[ITar monpkwu.
1
3auer
198
HUTOI'O:
2 200 obOyuenusa (4 knacc)
No HaumenoBanue tem O6bem
TEMBI BPEMEHH B
qacax
IK3EPCHC Y CTAHKA
1 2
[TocTanoBka kopmyca o 1V nmo3unun.
2 8

Battements tendus:




- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3 . 5
Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4 : I 5
Rond de jambe par terre ma demi plie.

5 . 5
Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiieHuUsX.

6 5
Battements soutenu B nepBoHauanbHON packKiiajKe BO BCEX
HaIpPaBJIEHUSAX HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIE.

7 5
Battements double frappe B ctopoHy, HOCKOM B I10J1 Ha BCEH CTOIIE.

8 4
Pas coupe:
- Ha [OJyIaJblIax.

9 ) _ 4
Pas tombe ¢ ¢pukcanueii Horu B mosioxkenuu Sur le cou de pied na
MeECTe.

10 o 5
Battements releve lent na 90° B no3ax.

11 10
Battements developpe Bo Bcex HampaBieHHsIX - JTUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12 : : 5
Grand battements jete B 6omnpinx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13 5
Il hopma port de bras kak 3aknroueHHe KOMOMHALIUIA.
IK3EPCHC HA CEPEJIHHE 3414

1 10
Battements tendus Bo Bcex HampaBJIEHHSIX B MJIbIX [103aX,
- B couetanuu c pour le pied u demi plie.

2 _ 10
Battements tendus jete Bo Bcex HampaBICHUSIX B MaJIbIX 1M03aX B
coYeTaHuu ¢ pique.

3 5
Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B TIOJI.

4 5
Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHHAX HOCKOM B ITOJL.

5 10

Battetnents releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBlIeHUAX B COYETAHUSIX C

passe.




Battetnents developpe B cropony.

7 : 10
Grand battements jete Bo Bcex HalpaBiICHHSIX.

8 5
Il ®opma port de bras.

ALLEGRO

1 5
Pas echappe.

2 5

Pas assemble B cTopony:

- Y CTaHKa 1 Ha CEPCIAUHC.

Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC

Grand changement de pied.

IK3EPCHC HA HAJIBIIAX

Releve no |, 11, V, VI no3unusm:

-y CTaHKa M Ha Cepe/InHe 3aja.

Pas echappe:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC 3aJIa.

Pas assemble B ctopony:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC 3aJIa.

Pas de bourre simple:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC 3aJIa.

Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe U C IPOIBIIKCHUEM;

- Ha CCpCArHE 3ajia - Ha MECTEC U C IPOJABUIKCHHUEM.

Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeIrHe 3aJa.

Pas couru mmo nuaroHaiau Ha CEpEaAHE 3ajia.

1
3auer
165
HUTOI'O:
3 200 obyuenusa (5 knacc)
No HaumenoBanue tem O0Bem

TEMBI BPEMCHU B




gacax

IK3EPCHC Y CTAHKA

1 - 2
Demi plie no IV no3uru;

- grand plie no IV no3umuu .

2 : : 5
Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,

- na demi plie.

3 _ 5
Battements fondu c plie - releve ¢ BrIxo10M Ha MOTyIAbIIBL.

4 - 5
Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5 5
Pas tombee ¢ npoaBuxeHreM 1 GUKCAIUCH HOTH B MOJIOKeHMH SUT le
cou de pied

6 - 3
Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7 . . 3
Il popma port de bras ¢ BeITsiHYTO# HOTOM Ha3a (pacTskka 6e3
nepexojia Ha paboTaIoUYI0 HOTY).

8 5
IToBoport soutenu Ha 360°.

9 : . . 5
Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3urun.

10 : : S
Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4J1A

1 8
[Mousitue arabesque (1, 11, 1V):

- wusyuenue |, 11,111 arabesque.

2 8
Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u dpukcarmeit
arabesque.

3 . . . 8
Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢
¢uxcarueii arabesque.

4 . - 5
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans una demi plie.

5 - 5
Battements fondu B coueranum c soutenu u demi plie Bo Bcex
HaIlTpaBJICHUAX
Ha 45°.

6 0 5
Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusX Ha 45 B mo3ax.

7 5

Battements releve lent u battements developpe kak




OCHOBOITOJIAraIOIIKE dJIeMeHTHI adagio.
8 . : 10
Temps lie par terre en dehors et en dedans: - temps lie par terre ¢
neperndom Kopmyca.
9 : . 5
Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1 2
Temps leve saute o I, 11, V no3unusm ¢ npoBHKEHHEM BIIEpe/l, B
CTOpPOHY, HA3a.1.
2 . 5
Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3 5
Pas echappe en tournant aa % moBopora.
4 4
Pas assemble Briepen, nazas.
5 . 5
Pas jete en face.
6 . . 3
Temps leve ¢ dukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
7 . 5
Pas glissade B cTopony.
. 3
Sissone tombe.
9 3
Pas chasse Brepes.
10 . 5
Sissone ferme B cropony.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX
1 2
Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2 2
Pas asseemble Briepen, Hazas.
3 . 2
Pas de bourree suivi xkak oavH U3 TaHLEBAIBHBIX JIEMEHTOB
xopeorpadumu.
4 . . 5
Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
5 _ 2
Pas jete.
6 5
Pas ballonnee.
7 2
Pa3 balancee.
8 ) 2
Changement de pied.
1
3auer
165
WUTOI'O:

4 200 oOyuenusn (6knacc)




Ne HaumenoBanue tem O0Bem
TEMbI BPCMCHU B
qacax
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1 N . } 2
Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2 _ 2
Battements tendu pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3 . . . . 5
Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTHh U3-3a TAKTA.

4 . 5
Flic-flac.

5 . 5
Pas tombee ¢ npoaBumxkeHueM U pukcaireil Horu HOCKOM B TIOJ;

- (hukcauust HOTU Ha 45°,

6 ) ) 6
Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavanbHON
packiagke ;

Y B KOHEYHOM pPacKIIAJIKE.

7 5
Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HAmPaBIICHHSIX.

8 - 5
Battements frappe c¢ oxonyanumem B demi plie HockoM B Toa
IMOBOPOTOM B MAJIbIC ITO3BI.

9 : 5
Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10 . 5
Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11 . . 5
Petit battements ¢ akierrom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE
criepcau.

12 _ 5
Grand battemnets jete c passe par terre uepe3 | mosuru u C
(I)I/uccaunei/i HOT'X HOCKOM B II0JI.

13 . 5
Pas de bourree simple en tournant.

14 _ _ 10
Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V
TMMO3UIIHU.

IK3EPCUHC HA CEPE/ITUHE 3414
1 10

Battements fondu c plie-releve na Bceii crorne ¢ puxcanueii Horu




na 45° - ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.

2 . 5
Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u dukcarmeit
HOT'M HOCKOM.
3 5
Battements developpe B Gonblmx mo3ax B coueranuu ¢ arabesgue.
4 . . 5
Preparation k pirouette ¢ IV no3urumu.
5 . 5
Tours chaines.
ALLEGRO
1 5
Pas echappe battu.
2 5
Double assemble.
3 . 6
Pas assemble ¢ npoaBmwkennem B coueranuu ¢ pas glissade.
4 _ 6
Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
5 10
3anocku entrechat catre, royle.
IK3EPCUC HA ITAJIBLIAX
1 5
Pas echappe en tournant ua 1/4 nosopora.
2 3
Pas echappe o 1V no3urun.
3 . 5
Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoasukeHneM Briepe 1 Ha3al.
4 ) 5
Pas de bourre simple en tournant.
5 . 3
[lar jete-fondu (kak TaHIEBaTbHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).
6 _ . 4
Sissons simple en tournant ma 1/2 moBopora (kKak MOJrOTOBKAa K
pirouette u3 V nosurmn).
7 ) 2
Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
8 5
Pas ballonne ¢ npoasmwkennem mo auaroHasH.
1
3auer
165
NTOI'O:
5 200 ooyuenusa (7 knacc)
Ne HanmeHnoBaHue Tem O0beMm
TEMbI BpPCMCHU B
gacax

IK3EPCHC Y CTAHKA




1 - : 2
Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (nBuxenus pyxk,
neperuOsl Kopiyca) u degagee mo 11 u IV mo3urusim.

2 . 5
Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

3 3
Battements fondu na noxynanbiax Bo BceX HarpaBiICHUSX.

4 3
Double battements fondu.

5 ) . . 3
Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en
dedans.

6 . . 3
[Monoxxenwue attitude Bmepen u Ha3a Kak coctaBHas yacth adagio.

7 3
Grand rond ua 90° en dehors, - en dedans.

8 2
Battements frappe u battement double frappe ¢ Beixogom Ha
MoJIynaJjibIbl.

9 . . 2
Petit battements sur le cou de pied na moaynanbiax.

10 : 2
Grand battements jete developpe (msarkuii battements).

11 2
Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHC HA CEPE/ITUHE 3A4.J1A

1 3
Battements tendu en tournent na 1/4 noBoporta.

2 . . 7
Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3 . 10
Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 moBopota en dehors et en
dedans.

4 0 . 10
Battement fondu ua 45" B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en
dedans na mosrymasnbiax.

5 - 5
Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ moxBopoTOM B
MaJIbIC ITO3bI HA MOJIYIIAJIbIIAX.

6 . 10
Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢
okoHuaHnueM B demi - plie u GobIuX mo3ax.

7 2
IV dopma port de bras.

8 . 5
Pirouette n3 V no3umuu ¢ okonuanueMm B |V mo3unuro.

9 3

Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo




IUaroHaiu.

10 : 3

Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO

1 6
Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ IPOABHKCHHUEM I10 THATOHAIN
npremMoM Soubreseuant.

2 . 5
Sisson ouverte ua 45° Bo Beex HaIpaBJICHUSX.

3 5
Pas de chat.

4 . 10
Tour en I" air no | mo3urumu.

5 : : 10
Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COUETAHUH C ILIATOM
coupe-assemble.

6 . 10
Grand pas jete ¢ npoBKEHHUEM BIIEpe/I 10 THArOHAIH.

7 . 5
Cuenndeckuii Sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBLIAX

1 . 5
Sisson ouverte ma 45° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSAX.

2 5
Coupe -ballonne B cropony.

3 : . . 5
Preparation k pirouette u3 V nmo3uruu u pirouette u3 V nozunuu.

4 5
Pas de bourree ballotte.

5 . 5
Paznuunble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.

1
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HUTOI'O:
6 200 00yuenus (8 knacc)
Ne HanmenoBanue Tem O0vem
TEMbI BpPCMCHU B
qacax
IK3EPCHC Y CTAHKA

1 . 0 10
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360".

2 10

[ToBopoT fouette ¢ oTkpwITOM HOrOM HOCKOM B ITOJT Ha 45° wua 90°

- Ha monymnainbiax c plie releve;




- ¢ moJymnanblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.

Battement soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSAX HA 90° en face; >

- B IIO3aX KJIACCUYECKOI'O TaHLa.

Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ua demi plie. >

Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ nmpoaBmwKeHHEM U >

OKOHYaHHUEM HOT'M HOCKOM B ITIOJI.

Pas de bourre dessus - dessous. 3

Battements fondu ra 90° Bo Bcex HampasieHusix en face. 4

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3414

Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra. 0

Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et 10

en dedans.

4. Battement fondu; 10

a) Ha 90° Bo BCex HarmpasieHusx en fas;

6) ¢ moBoporom fouette na 1/8, na 1/4, Ha Y2 kpyra HOCKOM B TIOJ;

B) B couetanuu ¢ double battement.

V dopwma port de bras. >

Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaronanm). 10

Pirouettes en dedans (tour pique). 10

Tours ¢ temps leve sur le cou de pied 10

ALLEGRO

Sisson ouverte par developpe ua 90° en face. >

Sisson ouverte ¢ okonuanuem B attitude ¢ epaulement na epaulement.

Pas assemble ¢ npoaBmxeHneM npuemMom mrar-Coupe. >

Sisson simple en tournants na 1/2 mosopora. °
6

Grand pas de chat.

Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHHEM TI0 JUArOHAIN B COUCTAHHUH C Pas

glissade.




IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX

1 . 2
[laru jete fondu B pa3nuuHbIX HAIpPaBICHUAX.
2 : . . 10
Preparation k pirouette u3 IV nosumuu, -pirouette uz 1V mo3umuu en
dehors et en dedans.
3 . 5
Temps releve ¢ ¢pukcanueit Horu B arabegue mo auaroHau.
4 5
Tours en dehors dedagee o quaronarmu.
5 . 5
Tours en dedans npuemom miar- coupe (tours pigue).
1
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HUTOI'O:
7 200 obyuenusn (9 knacc)
Ne HanmeHnoBaHue Tem O0beMm
TEMBbI BPCMCHU B
gacax
IK3EPCHC Y CTAHKA
1 . . 3
2. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:
- double na Bceit cTore u ¢ okonyanuem B demi-plie;
- Ha 90° Ha Beeii crore.
2 . 4
- Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 3 mo3s1 B o3y Ha 45°,
3 3
Battements developpes:
- tombe en face u B mo3ax;
- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90°.
4 _ 3
Grand battements jetes:
- Ha moJiynajblax;
- developpes («msrkue» battements) Ha monymnansax;
- balancoir (Bniepen u Hazan);
- passe ua 90°.
5 4

ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ wHoroit




BBITSIHYTOU BIIEpe]] WM Ha3aJ Ha 45°,

6 4
[ToaymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y yepe3 passe Ha
45°,

7 . 4
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1 . . 4
Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2 2
Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2
Kpyra.

3 ) 0 4
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u 1V no3uiuu.

4 4

Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV
arabesque et ecartee na nosynansiax u ¢ plie-releve.

5 4
Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV
arabesque et ecartee na nosynansiax u ¢ plie-releve.

6 : 2
Grand port de bras- preparation k tour B 60J1bIIHX mo3ax.

7 _ 2
Grand battements jetes passe ua 90°.

8 : 2
Grand port de bras- preparation k tour B 60J1bIIHX mo3ax.

9 . 5
Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoit u auaroxamu (4-8
000pOTOB).

10 5
Pas ballottee HockoMm B mout: - Ha 45°.

11 _ 5
Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1 5
Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

2 4
Entrechat-quatre ¢ npoasmxenuem.

3 : : 3
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4 _ 4
Pas jetes battu.

5 4
Royale ¢ nponsmxeHunem.

6 2

Pas faitti (Bmepen u Hazan).




Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBACHHUSIX M M103aX C

MPOJBUKCHHUEM.

8 Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHHSIX.

o Pas emboites en tournant ¢ npoaBMKeHHEM B CTOPOHY U 10
JUaroHaJu.

10 Grand pas de chat.

= Pas brisse Brepen u Haza.

12 Grand pas assamble B cropony u Briepes ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIIUH,
rara - coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13 Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V
MO3UIINH,

rara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3unuu, miara -
coupe, pas glissade et pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1 Petits pas jetes en tournants o 1/2 nmoBopoTa ¢ MPOJBIKCHUEM B
CTOPOHY.

2 Rond de jambe en lair en dehors et en dedans.

3 [Tooportsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra U3 mo3bI B 103y
C HOTOM, MOTHATOM Ha 45° (TmaybLIbl).

4 Releves Ha onHoit Hore B mo3ax Ha 45°, 9°° ¢ MpoJBMKEHUEM BIIEpe/]
(2-4-6).

> Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nensiii 060poT,
HaunHasi 13 10361 90 .

0 Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o auaroHanu (8-16).

! Pirouettes en dehors ¢ V no3umnuu o ogaHomy moapsis (8-12).

8 Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u auaroHanu (4-8
000poTOB).

9

[Mpeokky Ha majbiax: pas emboites en face Ha mecte u ¢




IMPOABHIKCHUCM.

3aueTr

165
HUTOI'O:

III. TpeOGoBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOIINXCS

YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYAIOMIMXCS SIBISETCS PE3YJbTATOM OCBOCHHS IPOTPAMMBI

yuebHoro mpenmera «Kiaccmueckuii TaHem», KOTOPBIH ompexaensercs (OPMHPOBAHUEM

KOMIUIEKCA 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB, TAKUX, KaK:

3HAHHME PUCYHKA TaHIIa, 0COOCHHOCTEH B3aUMOICHCTBUS C TTApTHEPAMH Ha CIICHE;

3HaHHUE OaJIETHOW TEPMHUHOJIOTHH;

3HAHME DJEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAI[MM KJIACCUYECKOrO TaHIa, 3HaAHHE
0CcoOEHHOCTEH [MOCTAHOBKH KopITyca, HOT, PYK, TOJIOBBHI, TAaHIICBAILHBIX
KOMOMHAIIHIL;

3HaHME CPEJICTB CO3/1aHus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HaHME  TMPUHIUIOB  B3aHMMOJCHCTBUS  MY3BIKAIBHBIX W XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;

YMEHHE HCIONHATh Ha CIEeHe KJIACCHMYeCKUW TaHell, MPOHM3BEICHHS y4eOHOTro
xopeorpaduueckoro pernepryapa;

YMEHHE UCIOJHATH JIIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAITMH KJIACCUYECKOTO TaHII;

YMEHHE pAaCIpeNeNsaTh CIEHWYECKYI0 IUIOIANKy, YyBCTBOBATH aHCaMOJb, COXPaHSIThH
PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh M TMPEOJIOJIEBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPU TPEHAKE
KJIACCHMYECKOT0 TaHIla U Pa3yuynBaHUU XOpeorpaduuecKoro mpon3BeIeHUS;

YMEHHsI BBIMONTHITH KOMIUIEKCH CIHEIUANBHBIX XOpeorpaduuecKuX YIpaKHEHHH,
CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHUIO MPO(ecCHOHATEHO HEOOXOAUMBIX (PU3UUECKUX KayeCTB;
yMeHHsI CcOONoaTh TpeboBaHUs K O€30MAaCHOCTH MPHU BBHIMOJHEHHH TaHIIEBATBHBIX
JIBIDKCHUI,

HaBbIKHW MY3BIKAJIBHO-TINIACTHYCCKOI'O MHTOHUPOBAHWA



® HaBBIKM COXPAHEHHs U MOJJEPKKUA COOCTBEHHOM (hM3NYECKON (POPMBI;

® HaBbIKHN H}’6J'II/I‘IHI)IX BBICTYHHCHHﬁ.

IV. @®@opMbl 1 MeTObI KOHTPOJISA, CUCTEMA OIL[EHOK

1. Ammecmauusa: yenu, 6uont, hopma, cooepricanue.

OneHka kadecTBa peanusanuu nporpammbl "Kiaccuyeckmii TaHen' BKJIOYaeT B ceOs

TeKy'H_IHﬁ KOHTPOJIb YCIICBACMOCTHU, IIPOMEIKYTOUHYIO U UTOT'OBYIO ATTECTALIUIO 06yqa101unxc;1.

YcneBaeMoCThb yHamuxcs IMPOBEPACTCI Ha PA3JIMYHBIX BBICTYIICHHUAX: KOHTPOJIBHBIX
YpOKax, 5K3aMCHAX, KOHICPTAX, KOHKYpCaX, IpOCMOTpax K HUM U T. 1.

TGKYH_[Hﬁ KOHTPOJIb YCII€CBACMOCTHU 06yqa10u1nxc51 MMpOBOAUTCA B CUYCT AyAUTOPHOIO

BPEMCHH, MMPEAYCMOTPCHHOT'O Ha y‘le6HHﬁ MpCaAMCT.

[IpomexyTouHas aTrecTanus NPOBOAUTCSA B (pOpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3aU4€TOB U
9K3aMEeHOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH, 3a4E€THl U 3K3aMEHBbl MOTYT IPOXOJUTHh B BUJAE IPOCMOTPOB

KOHICPTHLBIX HOMCPOB. KOHTpOJ'ILHBIe YPOKH, 3a4€Thl IPOBOJAATCA B CHET aYJUTOPHOI'O BpEMCHHU,

IPElyCMOTPEHHOI'O Ha Y4eOHBIH MpeaMeT.

I'padguk npoMe:KyTOUHOI U HTOTOBOI aTTecTanuu

I'paduk

KJIace 1 monyroaue 2 monyroaue
3 Kjacc 3a4eT SK3aMeH
4 xnacc 3a4er JK3aMeH
5 xiracc 3a4er JK3aMeH
6 xiacc 3a4er 9K3aMeH
7 xnacc 3a4eT 9K3aMEH
8 knacc 3a4er BBIMTYCKHOH 2K3aMeH




9 knacc 3a4eT BBIITYCKHOM AK3aMEH

TpeboBanusi K COAEpKAHUIO MUTOTOBOM aTTeCTallud OOYdYaloOIIUXCS OMpPENesIIOTCS
o0OpasoBatenbHBIM yupexacHueM Ha ocHoBanuu OI'T.

Hrorosas arrectarysi IpoBOJUTCS B (hOpMe BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[Io wuTOram BBITYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABIAETCS OICHKA «OTJIMYHOY», «XOPOILIOY,
«YAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYIAOBIECTBOPUTEILHO.

2. Kpumepuu oyenok.

Jns artrecranuu OOYyYaroIIMXCS CO3JAIOTCA (POHIBI OLIEHOYHBIX CPEICTB, KOTOPHIE
BKJIIOYAIOT B €051 METOAbI KOHTPOJIS, TO3BOJISIFOIINE OLIEHUTh MPUOOPETEHHbIE 3HAHUS, YMEHUS U
HABBIKH.

Kputepuu onieHKH kauecTBa UCTIOTHEHUS

[To uToram MCMONHEHUS IPOrpaMMBbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE M SK3aMEHE BBICTABIIAETCS

OLICHKA II0 IATHOAJIIILHOM IIKaJIe:

OLICHKA Kpurepnn onieHuBaHus BBICTYIUICHUS

5 (« OTIIUYHOY) TexHMYEeCKH Kad4eCTBEHHOE M XYJI0KECTBEHHO OCMBICIEHHOE
UCIIOJIHEHUE, OTBEYarollee BceM TPeOOBAHMUAM HA JAHHOM JTalle

o0y4eHus;

4 (« XOpoIII0») OTMeTka OTpakaeT TPaMOTHOE WCIOIHEHUE C HEOOIBITUMHU
HemoueraMu  (Kak B TEXHHYECKOM IUIaHe, TaKk HW B

XyJI0KECTBEHHOM );

3(«yAOBIETBOPUTEIHHOY) Hcnonnenne ¢ OOMBIIUM KOJUYECTBOM HEAOUYETOB, a WMEHHO:
HETPAMOTHO W HEBBIPA3UTEIHHO BBITIOJHEHHOE JIBIKEHHE, clladast
TEXHUYECKas TIOJrOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIM3UPOBaTh CBOE
WCTIOTHEHUE, HE3HAHWE METOAWKUA WCIOTHEHUS W3YYCHHBIX

JIIBYOKEHHH | T. .

2(«HCYILOBJ'ICTBOpI/ITCJ'ILHO») Kommekc HEAOCTAaTKOB, ABJIAIOMIUXCA CIICACTBUCM HCPCTYIISIPHBIX

3aHSATHUH, HEBBIITOJHEHUE IPOTPAMMBI YU€OHOTO MpEeIMETa;




Cornacno ®I'T, nanHasg cucTeMa OIEHKM KauecTBa MCITOJHEHMS SBJIIETCSI OCHOBHOMH. B
3aBUCUMOCTH OT CIJIOKHMBIIMXCSI TPAIUIMKA TOTO WJIM MHOTO Y4€OHOIO 3aBEICHUS U C YUETOM
1EJIECO00PA3HOCTH OLICHKA KaueCTBa UCIOJIHEHHSI MOKET OBITh JOMOIHEHA CUCTEMOM «+» U «-»,
YTO JaCT BO3MOXKHOCTH 00JIee KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIUICHUE YJAIIEroCs.

@DOH/IBI OIIEHOYHBIX CPEJICTB MPHU3BAaHBI 00CCIICUNBAThH OIICHKY KaueCTBA IPHOOPETEHHBIX
BBITYCKHUKAMU 3HAHUM, YMEHHMI M HABBIKOB, a TakKKe CTENEHb TOTOBHOCTH YyYallUXCA
BBIITYCKHOTO KJIacca K BO3MOXKHOMY MPOAOIKEHHUIO TPOPECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus B 00J1acTH
MY3bIKaJIbHOT'O UCKYCCTBA.

[Tpu BbIBEZICHUH UTOTOBOM (IIEPEBOHON) OLIEHKH YUUTHIBACTCS CIEYIOIIee:

*  OILICHKA T'OJI0OBOM pabOTHl yUCHHUKA;
* OIICHKa Ha PK3aMEHE;
* JIpyrHe BBICTYIUJICHHS YYCHHKA B T€UEHUE Y4eOHOT0 roja.

OLIeHKY BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXJI0W YETBEPTH U MOTYTrOAUM Yy4eOHOTro roja.

V. MeTtoaunyeckoe odecrnedeHne y4eOHOro npouecca

1. Memoouueckue pekomenoayuu neoazozuiecKum padbomHuKam.

B pabore ¢ ywammmucs mpenojaBaTenb JIOJDKEH — CIEN0BaTh  MPUHIIUIIAM
MOCIeA0BATEIHbHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, IOCTYITHOCTH, HATJIITHOCTH B OCBOCHUU MaTepuaia. Bech
nporecc OoO0y4eHHs JOJDKEH OBITh TMOCTPOEH OT MPOCTOr0 K CIOXKHOMY M YUHTHIBAThH
WHAUBHUAYallbHbIE OCOOEHHOCTH yYEHWKA: WHTEJJIEKTyalbHbIe, (U3MUECKUEe, MY3bIKaJbHbIe U
OMOIIMOHANIbHEIE TAHHBIE, YPOBEHD €TO MOATOTOBKH.

[lpuctynmas & oOyuyeHUIO, MpemnojaBaTellb JOJDKEH HWCXOAUTh W3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduueckux MpeacTaBlIeHni peOeHKa, BCECTOPOHHE PacIIUpsisl ero Kpyrozop B 00IacTu
xopeorpaduueckoro TBOpYECTBa, B YACTHOCTH, yueOHOTOo npeamera «Kiaccuueckuit TaHem.

Oco0OeHHO BaXeH HAYalNbHBIM JTam OOy4YeHHs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpauueckux HaBBIKOB - MPaBUIIbHAS MOCTAaHOBKA KOPIyca, HOT, PYK, TOJOBBI; pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKperieH!s (PU3NYeCKOil BBIHOCIUBOCTH;
OCBOCHHUC HOBI/II_II/Iﬁ PYK, OJJICMCHTAPHBLIX HABBIKOB KOOpAWHAIIUN IIBH)KCHPlﬁ; Pa3sBUTHUA

MY3bIKaJIbHOCTHU, YMCHUA CBA3BIBATH JIBUKCHHUA C pUTMOM U TCMIIOM MY3bBIKH.



C mepBBIX YPOKOB YYEHHMKAaM IIOJIE3HO paccKa3blBaTh 00 HCTOPUM BO3HHUKHOBEHHS
XopeorpaguuecKoro UCKyccTBa, 0 OajeTMencTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIJAIOIINXCS NEIarorax u
MCIIOJIHUTEIISAX, HAIJISIIHO JEMOHCTPUPOBAaTh KAUECTBEHHBIM OKa3 TOTO WM MHOTO JIBUKEHUS,
MCIIOJIb30BaTh PsAJl METOAMUYECKUX MaTEepUalloB (KHWIHM, KapTUHBI, IPaBIOpPbl BUAECO MaTepuai),
LIeJIb KOTOPBIX - CIIOCOOCTBOBATh BOCHPUATHIO JIyUIIMX OOpa3LoB KJIACCUUECKOIO Haclleusl Ha
IpUMeEpax PyCCKOro U 3apy0eKHOTO HCKYCCTBA, IOMOYb B CAMOCTOSITENIbHOW TBOPUECKOH paboTe
yyamuxcs. B pa3sBUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHS WUIPAIOT 3HAUUTEIBHYIO POJIb MOCEHICHUE
OaJIeTHBIX CHEKTaKJIeH, IPOCMOTpP BUAEO MaTEpUAIOB.

Cnenys Jy4ymiMM  TpaaMLMsIM  pPYCCKOM  OajneTHOW  IIKOJIBI,  IPENojAaBaTeib

B 3aHATHAX C YUYCHHKOM JOJDKCH CTPEMUTHCA K  JOCTHUKCHHIKO HM MOCTaBJICHHOMN

ociu, I[O6I/IB8.$ICB rpaMOTHOTrO, TCXHHUYHOI'O n BbBIPa3UTCIILHOTO HUCITIOJIHCHUA
TaHIICBAJIbHOI'O JBHXXCHUA, KOM6I/IHaHI/II/I ,Z[BH)KCHPIFI, Bapualuu, YMCHU
OIIPEACIIATH cpeacTBa My3LIKaJ'ILHOfI BbLIPAa3UTCIbHOCTHU B KOHTCKCTC
XOpeOl"pa(bI/ILIeCKOFO o6pa3a, YMCHU BBIIIOJIHATD KOMIIJICKCBI CIICOUAaJIbHBIX
Xopeorpa(bnquKHX ynpamHeHHﬁ, CHOC06CTBYIOH_II/IX Pa3BUTHUIO

npodecCHOHATBPHO HEOOXOJUMBIX (M3MUECKUX KAaueCTB; YMEHHs OCBauBaTh U IPEOA0JIEBATh
TEXHUYECKHE  TPYAHOCTHM IPU  TPEHAXKE  KIACCHMYECKOr0 TaHLA U pa3y4uBaHUU
Xopeorpagpuueckoro Nponu3BeACHNUS.

VcnonHuTeNnbCKas TEXHUKA SIBIISETCS] HEOOXOAUMBIM CPEICTBOM JUISI UCTIOHEHUS JTF000T0
TaHIla, BapHallM{, MO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSHHO CTHUMYJIUpPOBaThb pabOTy y4YeHHMKa Haj
COBEPILIECHCTBOBAHUEM €TI0 UCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHUMAeT Pa3BUTHE TAHUEBAJbLHOCTH, KOTOPOH OTBEIEHO
ocoboe MecTo B xopeorpaduu U METOAWYECKOH JITepaType Bcex 3mox u ctuieil. [Toaromy, ¢
HEepBbIX JIET OOy4eHHs HEOOXOAMMO pa3BUBaTh YMEHME CIbIIIATh MY3bIKY U pPa3BHUBATh
TBOPYECKOE BOOOpak€HHE Y ydalluxcsi. 3HAYUTENbHYIO pOJIb B O3TOM IHpOIECCE HIpaeT
MY3BbIKQJIbHOE COIIPOBOXKICHUE BO BPEMs 3aHATHM, I[I€ My3bIKa [IOMOIA€T PACKPBIBATH XAPAKTED,
CTUJIb, COJEPIKAHUE.

Pab6ota Haa Kad4eCTBOM HCHOJJHACMOI'O MABWXXCHHUA B TaHIC, BapHalvud, HaAHA Cro

BBIPA3UTCIIbHOCTBIO, TOYHBIM UCHOJIHCHUEM PUTMHUYCCKOI'0 pUCYHKA, TGXHHKOﬁ, - BOKHCHUIITIMH



CpeACTBAMH XOpeorpau4eckoi BbIPa3uTeIbHOCTH - JOJKHA [TOCJIEA0BATEIBHO IIPOBOAUTHCS
Ha MPOTSHKEHUU BCEX JIET 00yueHUs U ObITh ITPEIMETOM ITOCTOSSHHOTO BHUMAHMUSI ITPENOaBaTels.
B pabote Hax xopeorpauueckuM MpPOU3BEIECHHEM HEOOXOAMMO IPOCIEKHBATH CBS3b
MEXy Xy10)KECTBEHHON U TEXHUYECKOH CTOPOHAMU U3Yy4aeMOro IPOU3BEIACHMUSL.
[IpaBunbHas opraHu3anys y4eOHOTO IMpOLEcca, YCHEITHOE W BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TaHIEBAIbHO-UCTIOTHUTENBCKUX JAaHHBIX YYEHUKA 3aBUCST HEMTOCPEACTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO

THIATENBHO CIUIAaHUPOBaHa paboTa B 1IeJIOM, INIYOOKO IPOAYMaH IUIaH ypoKa.

VI. Chnucoxk MeToAM4ecKOH JUTEepaTyphl

1. bazapoBa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro tanua» - CI16: «Ilnanera
My3bIKH», 2010

2. bazapora H.II. «Knaccuueckuii Taneny» - CI16: «Jlanby, «[lnanera my3siku», 2009

3. bapemmnukoBa T. «A30yka xopeorpadum» - CI16:  «JIrokcn» n «Pecriekey»,1996

4. bnoxk JI.J. «Knaccuueckwuii Taneiy - M.: «MckycctBoy, 1987

5. Baranosa A.Jl. «OcHOBHI KiTaccuueckoro Tanmay - CIIo: «Jlanpy,
2007

6. Bacunnena T.U. «banernas ocanka» / Meroanueckoe mocobue A mpenoaaBareneit
xopeorpaduueckux KO U IIKOJI UcKyccTB. M., 1993

7. Bonbiackuii A. «Knaura nukoBanuii. A30yka kinaccudeckoro Tanuay -JI.: «APT».
1992

8. TonoBkuna C.H. «YPOKH KJIIACCUYECKOI0 TaHLa B CTapIINX Kiaccax - M.,
HckycctBo, 1989

9. 3BesnoukuH B.A. «Knaccuueckuii Tanemny - CII6: «I[lnanera My3bsikuny,
2011

10. Kanyruna O.T. «Meronuka mpenojiaBaHus Xopeorpahuueckux

TUCIUILIAEY / YdaeOHo-meroamueckoe mocobue. Kupos: KUIIK u ITPO, 2011

11. Koctporwuikas B. C. «100 ypokos knaccuaeckoro Taniay - JI.: Uckyccrso, 1981

12. Koctposuukas B.C., A. Ilucapes «lllkona knaccudyeckoro Tanua» -JI.: Mckycctso,

1986



13. Kpacosckas B. M. HUcropus pycckoro 6anera. — JI., 1978

14. Kpacosckas B. M. Arpunnuna fIxosieBHa Baranosa. — JI.: "HckycctBo", 1989

15. Kpacosckas B. M. [1aBnoBa. Hwkunckuii. Baranosa. Tpu 6anetHbie moBectr. — M.:
"Arpad", 1999

16. Meccepep A. «YpokH KiIacCH4YecKoro TaHia» - M.: «MckycctBo»,1967

17. Tloxposckas E.I'. «lIpuHIMIBI COYMHEHUs Y4eOHOM KOMOWHAIMM y TaJK{ 10
KJIACCHYECKOMY TaHITy» / MeToaudeckoe rmocodue Jjis mpenoaBareneid. Xappkos, 2010

18. TapacoB H. «Knaccuueckuit Taneny» - M.: UckycctBo, 1981

19. TapacoB H.U. «Knaccuueckuit tanen. Lllkoma My>KCKOro MCHOTHUTENbCTBA» - M.:
HckycerBo,1987

20. Tapacos H.U. «Mertonuka knaccudeckoro TpeHaxka» - CII0: «Jlauby,
2009

21. Spmonosuu JI. «Kmaccuueckuit Taneny - JI.: «My3bikay, 1986



